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Uuringu eesmark

B Uuringu eesmark oli valja selgitada Eesti elanike toidukaupade ostuhoiakud ja -harjumused ning
trendid erinevate tooteriihmade tarbimises ja eelistuses 2014. aastal.

Uuringu aruande tellija on Eesti Pollumajandusministeerium.

B Aruande koostamiseks on kasutatud jargmiseid infoallikaid:

B Jaekaubanduse seire 2014, kusitlus viidi |abi september-oktoober 2014;

B Agriseire projekti raames detsembris 2014 toimunud esindusliku tarbijauuringu andmestik;
B TNS Emori Agriseire (http://www.emor.ee/agriseire/).
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Tarbijauuringu metoodika

B Uuringu meetod oli CAPI (computer assisted personal interview) — naost nakku arvutipohised
intervjuud vastajate kodudes.

Klsitlusperiood: 3. detsember - 11. detsember 2014.

B Uuringu Uldkogumi moodustasid Eesti Vabariigi alalised elanikud vanuses 15+ aastat. Valimi suurus
ehk vastajate arv oli 560 inimest.

B Valimi moodustamisel kasutati Gldkogumi proportsionaalset mudelit, st kdikidel Gldkogumisse
kuuluvatel inimestel on vordne vdimalus vastajaks sattuda. Kisitlustéd kaigus kujunenud valimi
sotsiaal-demograafilist struktuuri soo, vanuse, rahvuse ja elukoha |0ikes vordlesime vastavate
statistiliste naitajatega lGldkogumi kohta ning vajadusel kaalusime selle vastavaks. Respondendi
valik toimus juhuvaliku teel, kasutades noorte meeste reeglit.

B Kvaliteedi igakilgseks tagamiseks toimus parast kuisitlust intervjuude jarelkontroll. Selleks voeti
veel kord Uhendust 15%-ga valimist.
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Uuringu vastajate sotsiaal-demograafiline struktuur

veeruprotsentides kodikidest vastanutest, 15+, n=560

SUGU
mees
naine
VANUS
15-24
25-34
35-49
50-64
65 +
RAHVUS
eestlane
muu rahvus
ASULATUUP
pealinn
suur linn
muu linn
alevik, kila
REGIOONID
Tallinn
Harju-, Rapla-, Jarvamaa
Ladne-Eesti
Tartu regioon
Louna-Eesti
Virumaa
SISSETULEK PERELIIKME KOHTA
kuni 200,00 eurot
200,01-300,00 eurot
300,01-500,00 eurot
tle 500,00 euro
HARIDUS
pohiharidus
keskharidus
kdrgharidus

KOIK VASTANUD

I 44
I 56

I 13

Bl 17
24
24
I 22

I 68
. 32

. 31
Bl is
B 10
S sl

. 31
l 17
11
I 14
Ml 11
Hll 16

Bl 13
B 21
. 27
Bl 17

B 10
I 57
I 24

TNS

TNS Emor

Eesti elanike ostueelistused 2014

© TNS



Kokkuvote

B Enamasti ostetakse Eesti peredes toidukaupu kaks-kolm korda ndadalas, igapaevaselt ostab toitu ligi
viiendik peredest. Peamiseks toidukaupade ostukohaks on suuremad (kolme vdi enama kassaga)
toidukauplused, mis on pohiostukohaks kolmele perele neljast. M66dunud aastatega vorreldes on
kahanenud igapdevaselt toiduoste tegevate inimeste hulk ning kasvanud nende osakaal, kes ktlastavad
poode kord nadalas voi harvem.

B Enamik pohitoiduaineid ostetakse suures osas jaekauplustest; otse tootjalt eelistatakse osta mett (umbes
60% tarbitavast meest); kartuli puhul on otse tootjalt ostmine langenud 16%-le koguostudest.

B Turult ostetakse enim varsket liha ja kala. Jatkuvalt on Usna levinud puuviljade-marjade ning kartuli ja
teiste kodgiviljade ise kasvatamine, enda kasvatatu tarbimist hinnatakse umbes veerandile
kogutarbimisest.

B Tarbija tahtsustab toidu ostuotsuse tegemisel eelkdige varskust, maitset ja kvaliteeti; hinda peab vaga
oluliseks kolmveerand tarbijatest. Uuringus vaadeldud aspektidest mojutavad toidu ostuotsust kdige vahem
pikk sdilivusaeg ning valmistamise kiirus ja lihtsus.

B Toidu tervislikkust tdhtsustavate inimeste osakaal on aastaga pisut langenud, seda eeskatt naiste seas.
Tervislikkus on jatkuvalt keskmisest olulisem mitte-eestlastele, kdrgharidusega inimestele ning keskmistele
vanuserihmadele.

B Enim seostatakse toidu tervislikkust rohke puu- ja kédgiviljade tarbimisega ning toiduvaliku
mitmekesisusega, pisut vahem lisaainete ning geneetiliselt muundatud koostisosade puudumisega. Ka toidu
eestimaist paritolu tajuvad tarbijad jatkuvalt Gsna otsese viitena tervislikkusele.
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Kokkuvote

B Sarnaselt méddunud aastale eelistab ligi 90% Eesti tarbijaist sisseoste tehes hoiakuliselt kodumaiseid
toiduaineid. Seitse-kaheksa tarbijat kimnest tajub, et kodumaised toidukaubad moodustavad nende
sisseostudest suurema osa. Nooremates tarbijasegmentides ei ole kodumaise toidukauba eelistus siiski
samavord tugev kui vanemaealiste hulgas. Keskmisest oluliselt korgemaks hindasid kodumaiste toidukaupade
osatahtsust oma ostudes kdrgema haridustasemega tarbijad.

B Toidukaupade paritolumaa hoiakuline tahtsustamine on viimase aastaga veidi kasvanud ning jaab kodumaiste
toiduainete tajutud osakaalule ostukorvis vaid pisut alla. N-6 kohaliku toidu ideed (kodukoha lahedalt parit toit)
toetab viis tarbijat kimnest.

B Kodumaiseid toidukaupu kirjeldavad tarbijad aastatagusega sarnaselt, peamiselt iseloomustab kodumaist toitu
harjumusparane maitse ja varskus. Kdige harvem seostati kodumaist toitu pika sailivusaja, soodsa hinna,
pakendi hea valimuse ja kasutusmugavusega.

B Kodumaiste toidukaupade osatdahtsus ostudes ei ole oluliselt muutunud ka toiduainete kaupa hinnanguid andes.
Kodumaist paritolu toodete eelistamine pusib jatkuvalt kdrgeimana kartuli ning mitmete piima- ja lihatoodete
puhul. Importtoodetest plsivad populaarsemana makaronitooted ja viin. Paritolu roll on tarbijate jaoks
suhteliselt vaiksem maiustuste ning varskete puuviljade/marjade puhul - neis tooterihmades ostetakse sageli
vordselt kodumaist ja importkaupa.

B VOrdlus vastajate ostuhinnangu ning tooteriihmade sortimendi laiuse vahel kauplustes naitab, et jatkuvalt on
importkaupade osatahtsus sortimendis pusinud pigem suuremana kui importkaupade osatahtsus ostudes.

B Toidukaupade esmakordsel ostmisel uurib pakendimargistust alati voi sageli rohkem kui pool ostjatest. Umbes
seitse tarbijat kiimnest Uritab pakendimargistust lugedes valtida midagi konkreetset toidu koostises. Kdige
sagedamini pdoratakse tahelepanu geneetiliselt muundatud koostisosade, lisaainete ning kullastunud- ja
transrasvhapete valtimisele.

B Toidu margistusel esitatud toitumisalastele ja tervisealastele vaidetele p6drab sagedast tahelepanu iga neljas
tarbija. Enim otsitakse pakendilt vaiteid, mis informeerivad tarbijaid sailitusainete ning kunstlike varvainete
puudumisest toodetes.

B Koige tuntuma toidumargina pulsib Eesti tarbijate seas nn paasukesemark (Tunnustatud Eesti Maitse). Aasta
jooksul on enim kasvanud Lipumargi ning Eestis Kasvatatud logo tuntus.
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Kokkuvote

B Kaupluste omamargitoodete Uldine margatavus on viimase aastaga vahenenud, omamargitooteid oli tdhele
pannud 63% tarbijaist. Tuntumad omamargitooted on Selver, Rimi ja Saastu. Selveri ja Rimi puhul on nii tuntus
kui ka ostjaskonna laius aastaga kasvanud. Tuntumate omamargitoodete eelistus on aga vahenenud. Vahem
tuntud omamargitoodetest on tdusnud Maxima private label "ite tuntus ja ostmine. Selge kasvutrend jatkub ka
Prisma ketis mitdavate private label "ite tuntuses-ostmises. Omamargitooteid iseloomustati eeskatt odavana,
vajalikuna ja valikuvdimalust suurendavana.

B Toidu hinnale pédravad tarbijad jatkuvalt suurt tdhelepanu. Enamasti jalgitakse toitu ostes nii kilo- kui ka
pakendi hinda. Samas ei pea Eesti tarbijad oma toidukulutuste lle enamasti tapset arvestust. Tapselt jalgib oma
toidukulutusi iga seitsmes-kaheksas tarbija, umbes pooled tarbijatest teavad oma kulutuste ligikaudseid
suurusjarke.

B \VOrreldes aasta varasemaga on hinnangud soovikohaste toidukaupade ostmise voimalikkusele dige pisut
paranenud, kuid umbes seitsmendikul peredest pole enamasti voimalik osta seda, mida soovitakse.

B Toitu visati 2014. aasta jooksul vahemalt monikord &ra ligi kolmveerandis Eesti peredest. Kdige enam oli ara
visatud toidu hulgas teraviljatooteid ja kuivaineid ning piimatooteid.

B Seitse Eesti tarbijat kiimnest oma ostmis- ja tarbimisharjumusi vorreldes aastatagusega enda hinnangul ei
muutnud ning stabiilsete harjumustega tarbijate osakaal jatkas kasvu. Tuntavaid muutusi ostu- ja
tarbimisharjumustes tegi enda sonul veidi vahem kui kiimnendik tarbijaist.

B Peamise tarbimisharjumuste muutmise pohjusena pusib rahalise olukorra muutumine, jargnevad tervisega
seotud pohjused. Konkreetsete muutustena toitumisharjumustes toodi kdige sagedamini valja puu- ja
kddgiviljade sagedasemat tarbimist, toidukulutustega seotud aspekte ning ka kaupluste senisest harvemat
kilastamist ning ostude paremat planeerimist.

B Koige laiema igapaevase tarbijaskonnaga toiduained on leib ja sai, jargnevad voi ja joogipiim, toidudli ning
kddgiviljad ja puuviljad/marjad.

B Kaardistatud toiduainetest on kdige kitsama tarbijaskonnaga energiajoogid. Enamiku tarbijate menulsse ei
kuulu ka toorpiim, suurem osa tarbijaist tarbib vaga harva ka margariini, mislit ning karastusjooke.
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Toidukaupade ostueelistused ja neid mojutavad tegurid

B Igapdevaselt ostab toidukaupu 18% Eesti peredest. Kdige tllpilisemaks toidukaupade ostusageduseks on
jatkuvalt 2-3 korda nadalas (nii teeb 45% peredest). Igapdevaselt toidukaupu ostvate perede osakaal on
moddunud aastatega vorreldes kahanenud ning kasvanud on nende inimeste arv, kes kiilastavad poode
kord nadalas voi harvem. Harva (kord nadalas voi veelgi harvem) kiilastab toidupoode 14% peredest.
Keskmiselt ostetakse toidukaupu umbes 4 korda nadalas, keskmine ostusagedus on veidi langenud.

B Nagu ka aasta eest, ostetakse toitu valdavalt suurematest toidukauplustest (kolm voi enam kassat), need
on pohiostukohaks kolmveerandile Eesti peredest. Aastatagusega vorreldes on 2014. aastal toidu ostmine
suurematest toidukauplustest monevorra vahenenud. Kasvanud on vaikestest toidukauplustest ning turult
ostmine. Vaiksed toidupoed on peamiseks ostukohaks 23%-le, turud 3%-le vastanutest.

B Enamik pohitoiduaineid ostetakse jaekauplustest; kuivainete, leivatoodete, piimatoodete ning kommide-
klpsiste puhul hindavad tarbijad kaupluseostude osakaalu enam kui 90%-le kogutarbimisest. Toiduainetest,
mille puhul on ka teistel ostukanalitel olulisem roll, on jaekaupluste osakaal viimase aastaga langenud liha,
kddgiviljade ning mee ostmisel. Tousnud on jaekaupluste osakaal kalatoodete ostudes, seda eeskatt turu
arvelt.

B Otse tootjalt eelistatakse osta mett (otse tootjalt tarbijale liigub 60% tarbitavast meest); kartuli puhul on
otse tootjalt ostmine langenud 16%-le koguostudest. Suurenenud on kartuli ostmine turult ning kartulite
ise kasvatamine. Turult ostmine on keskmisest levinum varske liha ja kala puhul, turu osakaalu hinnatakse
neis kaubagruppides 15-16%-le. Puuviljade-marjade ning kartuli ja teiste kdogiviljade puhul on tsna
populaarne ise kasvatamine, enda kasvatatu tarbimist hinnatakse umbes veerandile kogutarbimisest.
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Toidukaupade ostueelistused ja neid mojutavad tegurid

B Peamised tegurid, mida tarbija toidu ostuotsuse tegemise juures tahtsustab, on varskus, maitse ja
kvaliteet. Nimetatud tegureid pidas valiku tegemisel vaga tahtsaks kaheksa-Uheksa ostjat kimnest.
Tegurite faktoranallilis nditab, et kvaliteet seostubki tarbijale kdige tugevamalt toidu maitse ja varskusega.
Hinda peab vaga oluliseks kolmveerand tarbijatest; hinnatundlikumad tarbijad tdhtsustavad keskmisest
enam ka sooduspakkumisi. Viimase aastaga on vahenenud toidu tervislikkust tahtsustavate inimeste
osakaal ning nende inimeste hulk, kelle jaoks on oluline, et toidu tooraine oleks geneetiliselt tédtlemata.

B Uuringus vaadeldud aspektidest mojutavad toidu ostuotsust kdige vahem pikk sdilivusaeg ning toidu
valmistamise kiirus, mida ei pea oluliseks umbes kolmandik tarbijaist. Ligikaudu veerand tarbijatest ei
tahtsusta toiduainete valikul ka dkoloogilisust, pakendi valimust-mugavust ning toiduainete
kvaliteedimargistust.

B Tervislikkuse tahtsustamine on langenud eeskatt naiste seas. Tervislikkus on jatkuvalt keskmisest olulisem
mitte-eestlastele, kdorgharidusega inimestele ning keskmistele vanuseriihmadele.

B Enim seostatakse toidu tervislikkust rohke puu- ja kdogiviljade tarbimisega ning toiduvaliku
mitmekesisusega, pisut vahem lisaainete ning geneetiliselt muundatud koostisosade puudumisega. Ligi
90% neist tarbijaist, kes pidasid tervislikkust tahtsaks, on taiesti vOi pigem ndus vaitega, et kui toit on parit
Eestist, siis on see ka tervislik.
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Toidukaupade ostmise sagedus

reaprotsentides kodikidest vastanutest, 15+, n=560

Kui sageli ostab Teie pere tavaliselt toidukaupu?
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m Harvemini

B 1 kord nadalas

m2-3 korda nadalas

B 4-6 korda nadalas

mIga paev

Enamasti ostetakse toitu 2-3 korda
nadalas.

Igapaevaselt ostab toidukaupu 18%
Eesti peredest, mis on veidi vahem kui
aasta eest.

Kasvanud on kord nadalas voi harvemini
toidukaupu ostev tarbijasegment,
ulatudes 14%-ni peredest.

Keskmiselt ostetakse Eesti peredes toitu
jatkuvalt Gsna sageli - ligi neli korda
nadalas.
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Peamine toidukaupade ostmise koht

reaprotsentides kodikidest vastanutest, 15+, n=560

Millisest ostukohast ostab Teie pere peamiselt toidukaupu?
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m Hulgilaost

B Turult

m Vaiksest
toidukauplusest (alla 3
kassa)

B Suurest
toidukauplusest (3 voi
enam kassat)

2012 2013 2014

Aastatagusega vorreldes on suurte
toidukaupluste arvelt pisut kasvanud
toidukaupade ostmine vaiksest
toidukauplusest ning turult.

Valdavalt ostetakse kaupu siiski
suurtest toidupoodidest (kolm voi
enam kassat). Neid peab pere
peamiseks ostukohaks 75%
vastanutest; 23% kulastab peamiselt
vaiksemaid kauplusi.

Turge peab pere peamiseks
toidukaupade ostukohaks vaid 3% 15-
aastasest ja vanemast elanikkonnast.
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Toidukaupade peamised ostukanalid tooterihmade |6ikes

protsentides antud tooteriihma ostjatest

Turult voi otse
talunikult

Jahu ja tangained Mesi Mahlatooted 28
Leib ja leivatooted 96 Kartulid 31 Kartulid 25
Piimatooted 95 Kala 24 Koogiviljad 23
Kommid ja kiipsised 93 Liha 23 Puuviljad, marjad 23
Piim 89 Koogiviljad 15 Kanamunad 6
Kalatooted 89 Puuviljad, marjad 14 Kala 5
Lihatooted 87 Kanamunad 11 Mesi 4
Kanamunad 82 Lihatooted 9 Liha 2
Liha 70 Piim 6 Leib ja leivatooted 1

Kala 66 Kalatooted 5 Piim 1

Kui enamik toiduaineid ostetakse jaekauplustest, siis otse tootjalt voi turult eelistatakse osta enim mett (kokku

73%). Suhteliselt suurel maaral ostetakse otse tootjalt voi turult ka kartulit (31%). Hinnanguliselt ligi veerandi

jagu ostetud kalast ning lihast jouab samuti tarbijani turult voi otse tootja kaest ostes.

Kodus valmistatakse kdige sagedamini mahlatooteid (28%); ise kasvatavad inimesed suhteliselt sagedamini ka
kartuleid, k6dgivilju ja puuvilju-marju, mille ise kasvatamise osakaalu hinnatakse umbes veerandile tarbimisest.
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Toidukaupade peamised ostukanalid tooterihmade loikes (trend)

protsentides kdikidest vastanutest, 15+, n=560
Palun markige ligikaudselt (%-des ostukoha osakaal), kust Teie pere ostis 2014. aasta jooksul jargnevaid igapdevaseid
toiduaineid
m Kauplusest ®Turult mOtse talunikult (v.a turult) mToodame (kasvatame) ise mHulgilaost ®Ei tarbi
2014
Jahu ja tangained 2013
2012

2014
Leib ja leivatooted 2013
2012

2014
Piimatooted 2013
2012

2014
Kommid ja kipsised 2013
2012

2014
Piim 2013
2012

2014
Kalatooted 2013
2012

Kalatoodete ostmine . 2014

kauplusest on turult Lihatooted 2013

ostmise arvelt pisut 2012
kasvanud.

2014

Kanamunad 2013

2012
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Toidukaupade peamised ostukanalid tooterihmade 10ikes (trend)

protsentides kdikidest vastanutest, 15+, n=560

Palun markige ligikaudselt (%-des ostukoha osakaal), kust Teie pere ostis 2014. aasta jooksul jargnevaid igapdevaseid
toiduaineid.

m Kauplusest ®Turult mOtse talunikult (v.a turult) =mToodame (kasvatame) ise ®Hulgilaost ®Ei tarbi

Liha 2014
2013
2012

Kala 2014
2013
2012

Puuviljad, marjad 2014
2013
2012

Mahlatooted 2014
2013

2012

Kauplusest ostmine on L
moodunudaastase tSusu Koogiviljad gg:g
jarel taas vdhenenud mee, 2012
liha ning kédgiviljade puhul.

Mee osas on tegemist otse .
g Kartulid 2014

talunikult ostmise osakaalu 2013

suurenemisega.

Kodgiviljade puhul voib 2012

vélja tuua nende inimeste . 2014

hulga suurenemist, kes Mesi 2013

kasvatavad kodgivilju ise. 2012
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Ostuotsuse mojutegurid

protsentides kodikidest vastanutest, 15+, n=560

% %
~0N vdga ~€i oma iildse
tahtis™ tahtsust"

Varskus 90 Pikk sdilimisaeg 34

Maitse 89 Valmistamise kiirus, lihtsus 30

Kvaliteet 82 Mahetoodang (6koloogiline) 28

Hind 74 o L R L e Pakendi véint‘:;:‘];:skasutamise 27

Sooduspakkumised 61 (LT .I.:.egem = ;Iml?‘g;:u(g)e ::::;Iiiz:::; 26
Tervislikkus 60
Koostis 54
Kodumaisus 49
Toote vdlimus 49
Lisaainete viahene sisaldus 47

Peamised tegurid, mis mojutavad toidu ostuotsust, on varskus ja maitse. Kvaliteet, mida toodi valja sageduselt
kolmandana, seostub kdige enam toidu maitse ning varskusega, veidi vahem tervislikkusega.

Suhteliselt kdige vaiksem moju ostuotsusele on vastajate hinnangul pikal sailivusajal ning valmistamise kiirusel
ja lihtsusel. Enam kui veerandi tarbijate jaoks ei oma ostuvaliku tegemisel mingisugust tahtsust ka
mahetoodang, pakendi valimus ja geneetiliselt muundatud tooraine kasutamine.
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Peamised tegurid, mis mojutavad toidu ostuotsust 1/2

protsentides kdikidest vastanutest, 15+, n=560

Mis on Teie jaoks toidu ostuotsuse ® Vaga tahtis m Mdnevdrra tahtis ® Ei oma téhtsust
(valiku) tegemisel tahtis? 2014

Varskus 2013
2012

Peamised tegurid, mis 2014
mdjutavad toidu Maitse 2013
ostuotsust, on maitse, 2012
varskus, kvaliteet ja
hind. Need tegurid said 2014
tarbijatelt ka 2012. Kvaliteet 2013
aastal ligi 2012
sajaprotsendiselt
hinnangu ,tahtis". 2014
Hind 2013
2012

2014
Sooduspakkumised 2013
2012

2014
Tervislikkus 2013
2012

2014
Koostis 2013
2012

2014
Ilma GM (geneetiliselt muundatud) tooraineta 2013
2012
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Peamised tegurid, mis mojutavad toidu ostuotsust 2/2

protsentides kdikidest vastanutest, n=560

mVaga tahtis ®MOnevdrra tédhtis = Ei oma tahtsust

Mis on Teie jaoks toidu ostuotsuse
(valiku) tegemisel tahtis?

Kodumaisus

Toote valimus

Lisaainete vahene sisaldus

Kvaliteedi- ja paritolumargid (nt Eestis
kasvatatud, Tunnustatud Eesti Maitse
Tunnustatud Maitse, Lipumark Jnej
Tuttav kaubamark (brand)
Mahetoodang (6koloogiline)
Valmistamise kiirus, lihtsus

Pikk sailivusaeg

Pakendi valimus ja kasutamise mugavus

TNS Emor
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Kvaliteedi, hinna, tervislikkuse ja kodumaisuse tahtsustamine 1/2

reaprotsentides vastanutest, kes vastasid, et see tegur on neile ,vaga tahtis"

n= Kvaliteet Hind

Tervislikkus

Kodumaisus

kKokku 560 NG > N I o . o
mees 210 NN :© N I o . /7
naine 350 NN :: N I R -
15-24 4 NN c T s . B s
25-34 82 NN o0 N -7 I 5 R
35-49 111 [ ::c DN ' | | s R s:
50-64 164 [N :c N 0 I - B /s

65+ 154 NG - I c: s - . -

eestlane 414 [IIIINIEIEGEGEGEE - N I s: R o

muu rahvus 146 [N o0 N 0 N - N -

Tallinn 170 N :: N . I 2o

suur linn 115 [ 7 N ;0 N oo I s
vaike linn 102 [N > N - N s I -2
maa-asula 173 | NG 7/ N > e o .
TNS Emor
Eesti elanike ostueelistused 2014
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Kvaliteedi, hinna, tervislikkuse ja kodumaisuse tahtsustamine 2/2

reaprotsentides vastanutest, kes vastasid, et see tegur on neile ,vaga tahtis"

n= Kvaliteet Hind

Tervislikkus

Kodumaisus

kKokku 560 NN > I 7/ B o I o
kuni 250,00 € 72 NG - N - K I 5
250,01-350,00 € 141 NG 5 I :: I I -
350,01-600,00 € 140 NG 0 N 2 I -: I /6
600,01 € jaenam o2 [NNNEGEGEGEGEGEEEEEEEE: DN G/ I s I /0
pohiharidus 108 | NN 63 N > Il - I s
keskharidus 314 [ NN :: N - I s I -3
kérgharidus 138 [ NN :© N G/ I o I 0
TNS Emor
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Tervislikkuse tahendus

% vastajatest, kellele on tervislikkus vdaga voi mdnevorra tahtis, 15+, n=522

puu- ja koogivilju

Toiduvalikus on rohkelt

%

,taiesti nous"

Suhkur on asendatud
magusainetega

%
~ei ole lildse
nous"

Lisaainete vahest
sisaldumist

Geneetiliselt muundatud
koostisosade puudumist

Toit on parit Eestist

Toiduvaliku mitmekesisust 61 Tervislikkus Eridieedi jargimist 34
tahendab minu
jaoks ... Vihesemat
52 .. 15
energiasisaldust
50 Toidulisandite tarbimist 15
46

TNS Emor
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Tervislikkuse tahendus 1/2

protsentides vastajatest, kellele on tervislikkus vaga voi monevorra tahtis, 15+, n=522
Mida tervislikkus Teie jaoks tahendab?

m Tdiesti ndus ® Pigem nous ® Pigem ei ole ndus m Ei ole Uldse ndus

Toiduvalikus on rohkelt puu- ja
kdogivilju

Toiduvaliku mitmekesisust

Lisaainete vahest sisaldumist

Geneetiliselt muundatud
koostisosade puudumist

Toit on parit Eestist

Toidu rikastatust vitamiinidega,
mineraalainetega, kiudainetega

Madalamat soolasisaldust

_Toidu paritolu
mahepdllumajandusest

Hei oska Oelda

TNS Emor
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Tervislikkuse tahendus 2/2

protsentides vastajatest, kellele on tervislikkus vaga voi monevorra tahtis, 15+, n=522

Mida tervislikkus Teie jaoks tahendab?

m Taiesti ndus ® Pigem nous ® Pigem ei ole ndus ® Ei ole tldse ndus W ei oska Gelda

2014

Madalamat suhkrusisaldust 2013

2012

Toit on vaiketootjalt (nt otse talust 2014

vaiketosstusest, turult) 2013

2012

2014

Madalamat rasvasisaldust 2013

2012

2014

Toidu rikastatust kasulike bakteritega 2013

2012

Sy . L . . 2014

Toidulisandite tarbimist (nt V|ta|m_||n|(c:|15 2013

mineraalaine 2012

2014

Vaiksemat energiasisaldust _(ka;ldorite 2013

sisaldust) 2012

e . . 2014

Eridieedi jargimine (nt taimetoitlus 2013
veregrupi dieet, ph-dleetj

2012

2014

Suhkur on asendatud magusainetega 2013

(nt aspartaam, sahhariin) 2012

TNS Emor
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Talunike ja tootjate kauba lihtsama

protsentides kdikidest vastanutest, 15+, n=560

Kui talunike/tootjate toidukaup oleks
mugavamalt kattesaadav (interneti kaudu
tellimine, koju toomine, kohalikud taluturud,
toidufestivalid vims), kas ostaksite seda
rohkem?

KOKKU

mees
| mJah

> naine
m Ei

m Ei oska oelda

15-24
35-49
2013
50-64
0% 50% 100%
eestlane

muu rahvus

n=

274

92
182

27
53
58
79

57

195

79

Jah

Tarbijate hinnangu kohaselt ostaks enam kui pool talunike/tootjate toidukaupu

senisest enam, kui need oleks mugavamalt kattesaadavad.

Suurim on ostuvalmidus keskealiste, kdrgema haridusega ja suurema

sissetulekuga linnaelanike seas.

KOKKU

Tallinn
suur linn
vaike linn

maa-asula

kuni 250,00 €
250,01-350,00 €
350,01-600,00 €

600,01 € ja enam

pohiharidus
keskharidus

kdrgharidus

kattesaamise moju muulgile

n= Jah
274 52
101 61
63 63
43 41
67 43
32 42
67 51
63 50
53 62
47 44
140 50
87 64

TNS Emor
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Valmidus talunike ja tootjate kauba eest enam maksta, kui see
oleks mugavamalt kattesaadav

protsentides kdikidest vastanutest, 15+, n=560

Kas oleksite ndus taluniku/tootja n= kuni 10% rohkem n= kuni 10% rohkem
toidukauba saamise eest rohkem maksma, 36
. . KOKKU 182 31
kui see oleks mugavamalt kattesaadav? KOKKU 182
B Ei ole ndus maksma rohkem 41 .
mees 68 Tallinn 68 32
[#Kuni 10% rohkem >
®11-20% rohkem naine 114 33 suur linn 41 37
mUle 21 rohkem
1 Ei oska Oelda vaike linn 27 25
- 31
2014 15-24 16 maa-asula 46 31
25-34 33 51
35-49 44 42
P0-64 5t > 250,01-350,00 € 40 28
2012 65+ 38 26
350,01-600,00 € 49 30
0% 50% 100%
600,01 € jaenam 30 34
eestlane 131 37
muu rahvus 51 35
pohiharidus 27 28
keskharidus 100 29

Valmidus maksta taluniku/tootja toidukauba eest kdrgemat hinda on aasta
varasemaga vorreldes veidi kasvanud. Ligi pool vastajatest on ndus maksma kdrgharidus 55
vahemalt 10% rohkem. Nagu Uldise ostuvalmiduse puhulgi, on siin tlekaalus

keskealised, kdrgharidusega linnaelanikud. Madalama ning kdrgema sissetuleku

saajad siinkohal teineteisest oluliselt ei erine.

TNS Emor
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Kodumaised voi imporditud
toidukaubad

TNS Emor
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Hoiakud toidukaupade paritolumaa suhtes

B Ligi 90% Eesti tarbijaist eelistab TNS Emori jaeseire andmetel sisseoste tehes kodumaiseid toiduaineid. TNS
Emori Jaeseire kohaselt on kodumaiseid tooteid hoiakuliselt eelistavate inimeste osakaal viimase aastaga
ldhenenud mdéddunud kiimnendi keskpaiga tasemele ning toidu kodumaisus pusib olulise
valikuargumendina.

B Samas ilmneb kdesolevast uuringust, et nooremates tarbijasegmentides ei ole kodumaise toidu eelistus
samavord tugev kui vanemaealiste hulgas - alla 35-aastaste seas hinnatakse importtoiduainete osatahtsust
ostukorvis margatavalt suuremaks kui vanemate tarbijate hulgas.

m Keskmisest kdrgemaks hindasid kodumaiste toidukaupade osatdhtsust oma ostudes eeskatt kdrgema
haridustasemega tarbijad.

B Toidukaupade paritolumaa hoiakuline tahtsustamine jaab kodumaiste toiduainete tajutud osakaalule
ostukorvis vaid pisut alla. N-6 kohaliku toidu ideed (kodukoha léahedalt parit toit) toetati veidi vahem kui
aasta eest, kodukohalédhedast paritolu tahtsustab viis tarbijat kimnest.

B Sarnaselt kodumaiste toidukaupade madalamale osakaalule noorte ostukorvis tahtsustavad noored tarbijad
ka hoiakuliselt toidu paritolumaad ning toidukauba koduldhedast paritolu keskmisest vahem.

B Keskmisest veidi olulisem on toidu koduldhedane paritolu naistele, mitte-eestlastele, suuremate linnade
elanikele ja kdrgema haridustasemega inimestele.

B Kodumaiseid toidukaupu kirjeldavad tarbijad suures osas aastatagusega sarnaselt, peamiselt iseloomustab
kodumaist toitu harjumusparane maitse ja varskus. Iga teine tarbija peab kodumaist toitu alati
usaldusvaarseks, tervislikuks ning pusivat kvaliteeti omavaks.

B Suhteliselt kdige harvem seostati kodumaist toitu pika sailivusaja, soodsa hinna, pakendi hea valimuse ja
kasutusmugavusega.
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Kodumaise ja importtoidukauba osatahtsus ostudes tooteruhmade
|0ikes

B Kodumaiste toidukaupade osatahtsus ostudes ei ole toiduainete kaupa hinnanguid andes oluliselt
muutunud. Kodumaist paritolu toodete eelistamine pusib jatkuvalt kdrgeim kartuli (91% tarbijatest eelistab
kodumaist) ning mitmete piima- ja lihatoodete puhul (kohupiimakreemid 88%, jogurt 86%; varske liha
87%:; sink ja suitsuvorst 83%).

B Ainult kodumaiseid tooteid ostvate tarbijate osakaal on aastatagusega vorreldes kdige enam langenud viina
ja Olle puhul ning kasvanud varske liha puhul.

Importtoodetest plisivad populaarsemana makaronitooted (27% eelistab importi) ja viin (19%).

B Paritolu roll on tarbijate jaoks aga suhteliselt vaiksem (s.t vordselt kodumaist ja importi ostvaid tarbijaid on
suhteliselt palju) maiustuste (48%) ning varskete puuviljade/marjade (44%) puhul. Ka viina, klpsiseid ja
makaronitooteid ostes valitakse sageli paralleelselt nii kodumaist kui ka valismaist paritolu tooteid.
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Kodumaiste toidukaupade eelistamise ning sortimendi ja
jaekadivete vordlus

B Vordlus vastajate hinnangu ning tooteriihmade sortimendi laiuse vahel kauplustes naitab, et enamasti on
importkaupade osatahtsus sortimendis plsinud sarnaselt paarile eelmisele aastale suurem kui nende
hinnanguline osatahtsus ostudes. Eriti suur erinevus torkab jatkuvalt silma naiteks toidudli ja
makaronitoodete puhul, kus kodumaiste nimetuste osakaal sortimendis on vaga vaike, vastajate
ostuhinnangutes aga tunduvalt suurem. Ka naiteks mahla, linnuliha, jogurti ja olle puhul on
importnimetuste valik impordi ostueelistusega vorreldes margatavalt suurem.

B Monede vaatlusaluste toidukaupade puhul toetab kodumaise ostmist kodumaiste kaupade soodsam
hinnatase (nt mahl, toidudli, juust, alkohol (viin ja olu)).

B Mitmete tooterihmade (nt makaronid, toidudli, linnuliha, mahl) juures torkab silma, et kodumaiste
toodete osatdahtsus on ostueelistusega vorreldes oluliselt madalam ka kaibes. Neil puhkudel on sageli
(lisaks soodsamale hinnale) tegemist asjaoluga, et tarbijad peavad valjaspool Eestit toodetud, kuid
kodumaisena tunduva kaubamargi all mitdavaid tooteid ekslikult kohalikku paritolu olevaks (nt Manni
makaronid, Rannamodisa linnuliha, Qilio toidudli jne).

B Viina puhul on tarbijad hinnanud kodumaise ostueelistust oluliselt madalamaks, kui on kodumaise viina
osakaal kaibes. Siin mangib rolli asjaolu, et antud uuring haaras laia tarbijaskonda, mitte sagedasi
alkoholitarbijaid, kelle ostud moodustavad suurema osa kaibest. Vaiksema sagedusega tarbijad on aga
alkoholi puhul sageli n-6 suuremad katsetajad ning erinevate brandide proovijad kui sagedased tarbijad,
kes on tunduvalt margitruumad.

B Tarbijate kodumaist paritolu kaupade ostueelistuse osakaal kattub sortimendi laiusega kdige lahedasemalt
juustu, varske liha (sea- ja veiseliha) ja jaatise puhul. Ka varske sea- ja veiseliha puhul kaldub tarbija
importtoodangut aeg-ajalt ekslikult kodumaiseks pidama, kuna selgelt kallima kodumaise liha
hinnataseme juures on kodumaise liha osakaal kaibes ostuhinnangutest madalam.
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Hoiakud toidukaupade paritolumaa suhtes

(ajaline trend Jaeseirest)

Kuivord eelistatakse sisseoste tehes kodumaiseid toiduaineid
(tdiesti nous + pigem nous)

Allikas: TNS Emor, Jaeseire 2014
koikidest vastanutest, 15-74, n=1000

Jaeseire uuringu pdhjal on kodumaiseid tooteid eelistavate inimeste osakaal viimasel aastal lahenenud médédunud
kimnendi keskpaiga tasemele ehk kodumaisus on olulise valikutegurina veelgi tahtsustunud.
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Hoiakud toidukaupade paritolumaa suhtes

protsentides koikidest vastanutest, 15+, n=560

Kuidas tajutakse kodumaiste

toidukaupade osakaalu ostukorvis?

Osteti valdavalt:

m Kodumaiseid toidukaupu
= Importtoidukaupu
B Ei oska Oelda

2014

= Importtoidukaupu
B Ei oska Gelda

2013

HJ]ah
H Ej

B Ei oska 6elda

HJah
m Ei
E Ei oska Oelda

Kas toidukaupade
paritolumaa on Teile
oluline?

Kas Teile on oluline, et

ostetav toidukaup oleks

parit kodukoha
lahedalt?

H Jah
H Ej
B Ei oska oelda

H Jah
mEi
Hm Ei oska 6elda

Pisut rohkem kui kolmveerand eestimaalastest usub end ostvat valdavalt kodumaiseid toidukaupu. Hoiakuliselt
peab toidukaupade paritolumaad oluliseks 73%. N-6 kohaliku toidu idee (kodukoha lahedalt parit toit) toetajate
osakaal on aastatagusest veidi madalam, kuid pusib siiski Ule poole tasemel elanikkonnast.
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Kodumaiste toidukaupade osakaalu tajumine ostukorvis 1/2

reaprotsentides, 15+
Kuidas tajutakse kodumaiste toidukaupade |:> Kodumaiseid Il 2014 Bl 2014
n=

toidukaupu

. . Importtoidukaupu
osakaalu ostukorvis? Osteti valdavalt: I 2013 P PYU Il 2013

KOKKU 560

Vastaja sugu mees 210

naine 350

Vanus 15-24 49

Tarbijate hinnangud kodumaiste ja 25-34 82
importtoidukaupade osakaalule oma

ostukorvis erinevad eeskétt vanuse 35-49 111

Io_|kes - aIIa. 35-aastaste seas 50-64 164

hinnatakse importtoiduainete
osatdahtsust suuremaks kui vanemate 65-74 154

tarbijate hulgas.

Rahvus eestlane 414
muu
rahvus 146

Elukoht Tallinn 170
suur linn 115

vaike linn 102
maa-asula 173
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Kodumaiste toidukaupade osakaalu tajumine ostukorvis 2/2

reaprotsentides, 15+

Bl 2014

Kodumaiseid Il 2014 i
Importtondukaupu- 2013

Kuidas tajutakse kodumaiste toidukaupade 5013

osakaalu ostukorvis? Osteti valdavalt:

Sissetulek
iithe inimese
PUsib seos koQumais_e ja m66dktf:::
imporditud toidu valiku kuul
ning haridustaseme vahel
- mida kdorgem
haridustase, seda enam
valitakse kodumaiseid
Haridus

toidukaupu.

kuni 250,00 €
250,01-350,00 €
350,01-600,00 €
600,01 € ja enam

pohiharidus
keskharidus

kdrgharidus

>+ ‘toidukaupu
o I 77

KOKKU 56

75

I
43 A

.

P
H14
Hl?

15
19

& 26
11
17

TNS Emor
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Toidukaupade paritolumaa ning toidukauba kodulahedase paritolu

olulisus 1/2 Kas toidukaupade Kas Teile on oluline, et
reaprotsentides, 15+ piritolumaa on Teile o§t§tav tmdukau_P oleks
oluline? parit kodukoha lahedalt?
B 2014 Il 2014
n= Jah 2013 Jah P 2013
]
KOKKU 560 7| —
Nooremad tarbijad, kes tajuvad mees 210 NEGEGEG——— gg -47
oma ostukorvis kodumaiste Vastaja sugu 23
, ; I
toidukaupade osakaalu naine 350 7757 _663
madalamana, tahtsustavad ka
toidu paritolumaad keskmisest
oluliselt véhem. Siin eristub just Vanus 15-24 49 53° S—_2%s
noorim, alla 25-aastaste 25-34 82 _57 82 -4857
vanuserihm. Noored peavad 11— 3
keskmisest selgelt vahem oluliseks 35-49 '75; _ %4
ka toidukauba koduldhedast 50-64 164 EE——— - . [0 -0
paritolu. ——
65-74 154 [0g, [0,

Toidu paritolumaa Uldiselt ning ka
konkreetsemalt koduldhedane

paritolu on naistele veidi olulisem Rahvus cestlane 414 ME——— 3 -4
kui meestele, mitte-eestlastele 771 o1 g
veidi olulisem kui eestlastele ning muu rahvus 146 7 IE—_59
suuremate linnade elanikele
olulisem kui vaikeasulate
. - I 7 —
elanikele. Elukoht Tallinn 170 %7 579
; I
suur linn 115 80 7714
sika i I 74 E— O
véike linn 102 687 60

maa-asula 173 86

_—_—1
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Toidukaupade paritolumaa ning toidukauba kodulahedase paritolu

olulisus 2/2

reaprotsentides, 15+

Sissetulek
Kérgema iihe inimese
haridustasemega maadk.f:::
inimesed peavad toidu kuul
paritolumaad ning
kodulahedast paritolu
enda jaoks olulisemaks
kui madalama Haridus

haridustasemega
tarbijad.

KOKKU

kuni 250,00 €
250,01-350,00 €
350,01-600,00 €
600,01 € ja enam

pohiharidus
keskharidus

kdrgharidus

Kas toidukaupade
paritolumaa on Teile
oluline?

B 2014
n= Jah 2013
E—

560 13

]
43 7280
]

85 78
I 67

71
I 72

64

184
133

108
314
138

I 64

64
I 2
71

I 83
82

Kas Teile on oluline, et
ostetav toidukaup oleks
parit kodukoha lahedalt?

Bl 2014
B 2013

58

[&]

ah

—

a
O
N

b‘%
-
H

(22}
N

N
N
1%

I |l
(6]

(&)1
9“5

a
oo
w
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Kodumaiseid toidukaupu iseloomustab enim harjumusparane
maitse ja varskus

Kodumaistele toidukaupadele iseloomulikud omadused
protsentides kdikidest vastanutest, 15+, n=560

2014 2013 2012
mJah, alati mJah, monikord ®Eiole kunagi m®Ei oska 6elda

Harjumuspdarane maitse
Varskus
Usaldusvaarsus
Tervislikkus

Pusiv kvaliteet

Korge kvaliteet

Lai sortiment

Lisaainete vahene
sisaldus

Pakendi valimus ja
kasutamise mugavus

Soodne hind

Pikk sailivusaeg

Kodumaiseid toidukaupu kirjeldama sobivad omadused on aastatagusega vorreldes jaanud tarbijate arvates suures
osaks samaks, peamiselt iseloomustab kodumaist toitu harjumusparane maitse ja varskus. Umbes pool tarbijatest
tajub kodumaist toitu alati usaldusvaarsena, tervislikuna ning pusiva kvaliteediga.
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Kodumaiste ja importkaupade osatahtsused vastajate ostudes 1/2

protsentides kdikidest vastanutest, 15+, n=560
2014

H Ainult kodumaiseid

B Peamiselt import m Ainult import

B Peamiselt kodumaiseid

2013

B Enam-vahem vordselt
H ej oska 6elda

Kartul 68

Varske liha 59
Kohupiimakreemid
Jogurt 54 S —
Suitsuvorst, sink
Juust
Jahu ja tangained
Linnuliha
Keedised, moosid
Majonees
Jéétis
VaImistoidud
Mahlatooted 29—1
élu
Toidu6|i
Kipsised, keeksid, koogid
Kalatooted
Viirske koogivili 16—
Virske puuviIi/marjad
Kommid, éokolaadid
Viin

K
56
3
52
47
48
46
43
45
44
36

34
32
PAS)
21
22
23
35

- -
Makaronitooted R 7 10 [ch
0% 20% 40% 60% 80% 100086 20% 40% 60% 80% 100%
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Kodumaiste ja importkaupade osatahtsused vastajate ostudes 2/2

protsentides kdikidest vastanutest, 15+, n=560

NB! Vilja on jaetud ,ei oska 6elda" ja ,ei tarbi". Seega on joonisel ainult tarbijad.
2014 2013

lAri]n_uIt kodumaiseid = Peamiselt kodumaiseid ®Enam-vahem vordselt ®Peamiselt import ®Ainult import

Kartul 524
Kohupiimakreemid 504
Varske liha 352

Jogurt 511

Keedised, moosid 396
Suitsuvorst, sink 522
Juust 550

Jahu ja tangained 541
Linnuliha 538
Valmistoidud 363
Majonees 498

Olu 349

Jaatis 501

Varske kdogivili 542
Mahlatooted 484
KlUpsised, keeksid, koogid 516
Toidudli 543

Kalatooted 529

Viin 351

Varske puuvili/marjad 543
Kommid, Sokolaadid 531
Makaronitooted 525 ]

0% 20% 40% 60% 80% 100%% 20% 40% 60% 80% 100%
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Kodumaiste ja importkaupade osatahtsused ostjate ostukorvis

protsentides antud tooteriihma ostjatest

Eelistatakse Eelistatakse enam-
kodumaiseid % vahem vordselt
TOP 10 TOP 10
1 Kartul 91 Kommid, sokolaadid 48 Makaronitooted 27
. . Varske puuvili/ -
2 Varske liha 88 marjad 44 Viin 20
3 Kohupiimakreemid 88 Viin 44 Toiduoli 17
. Varske puuvili/
4 Jogurt 86 Makaronitooted 44 marjad 15
. . Kiipsised, keeksid,
5 Suitsuvorst, sink 83 koogid 42 Kalatooted 9
. . Kommid,
6 Linnuliha 81 Kalatooted 36 Sokolaadid 5
7 Keedised, moosid 79 Mahlatooted 31 Valmistoidud 5
8 Juust 78 Toidudli 29 Olu 4
. . . T Kiipsised, keeksid,
9 Jahu ja tangained 78 Varske koogivili 28 koogid 4
10 Valmistoidud 75 Jaatis 28 Varske koogivili 3

Tarbijate endi hinnangul on kodumaise toodangu osakaal nende ostukorvis valdav eeskatt kartuli, liha ja
lihatoodete ning mitmete piimatoodete puhul.

Vordselt kodu- ja vdlismaist toitu satub ostukorvi sagedamini maiustuste (kommid-kipsised), puuviljade, viina
ja makaronitoodete ostmisel.

Peamiselt importtoodangut ostetakse kdige sagedamini makaronitoodete puhul, teiste toidukaupadega vorreldes
on enam importtoodangu eelistajaid ka viina, toidudli ja puuviljade ostmisel.
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Osakaalu ja sortimendi vordlus
protsentides kdikidest vastanutest, 15+, n=560
Kodumaiste kaupade hinnanguline

osatdahtsus ostudes

Varske liha 88%

=
[ I J
T
Suitsuvorst, sink
Linnuliha
o
Jaatis
Mahlatooted m
Toiduli m
vin [HEE
T

Makaronitooted

HvvivA Il

VAVYV

Veiseliha

Sealiha

Suitsuvorst,
sink

Jogurt
Juust
Linnuliha
Olu
Jaatis
Mahl
Toidudli
Viin

Makaronitooted

Kodumaise kauba
osatahtsus sortimendis*

Aad

i

%

i

%

GO |

Kodumaise kauba
hinnatase vorreldes
impordiga*

+44%
+12%
-8%
0%
-11,0%
7%
-13%
+29%
-33%
=17%
-23%
kodumaisest multgil vaid tksikud

mahetooted (mida hinnavaatlusesse ei
kaasatud)

*Allikas: TNS Emor, Eesti toidukaupade

positsioon siseturul, aprill-mai 2014
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Hinnangute ja jaekaibe vordlus

protsentides kdikidest vastanutest, 15+, n=560

Kodumaiste kaupade hinnanguline

osatahtsus ostudes

=

Varske liha 88%

Suitsuvorst, sink 83%

Jogurt 86%

Juust 78%

Linnuliha 81%

6|U 66%

Jaatis 69%

Mahlatooted

Toiduoli

Viin

Makaronitooted

|

\"

-

VAV VIAV AVA

Veiseliha
Sealiha
Suitsuvorst, sink
Jogurt

Juust
Linnuliha
Olu

Jaatis
Mahlatooted
Toidudli
Viin

Makaronitooted

Osatdhtsus
kaibes *

o
>

Kodumaise kauba
hinnatase vorreldes
impordiga

+44%
+12%
-8%
0%
-11,0%
7%
-13%
+29%
-33%
-17%
-23%
kodumaisest muldgil vaid tksikud

mahetooted (mida hinnavaatlusesse ei
kaasatud)

*Allikas: TNS Emor, Eesti toidukaupade
positsioon siseturul, aprill-mai 2014
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3

Toidukaupade etiketid, margised
ja toidukaupluste omad
kaubamargid
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Toidukaupade etiketid, margised ja toidukaupluste
omakaubamargid

Alati vOi sageli uurib toidukaupade esmakordsel ostmisel pakendimargistust rohkem kui pool ostjatest, veerand vaidab
seda tegevat esmakordsel ostmisel alati. Aastatagusega vorreldes on margistusele tahelepanu pééramine veidi langenud.
Rohkem pdoravad margistusele tdhelepanu kdrgharidusega inimesed; alati margistust vaatavate tarbijate seas on naisi
veidi enam kui mehi ning mitte-eestlasi veidi enam kui eestlasi.

Mond konkreetset toidu koostisosa Uritab pakendimargistust lugedes valtida umbes seitse tarbijat kiimnest. Kdige
sagedamini (nelja-viie tarbija jaoks kiimnest) on eesmargiks valtida toidus geneetiliselt muundatud koostisosi, lisaaineid
ning klllastunud - ja transrasvhappeid. Tousutrendis on viimastel aastatel liikunud nende tarbijate osakaal, kes Uritavad
margistust uurides valtida liiga suure suhkrusisaldusega tooteid.

Toidu margistusel esitatud toitumis- ja tervisealastele vadidetele pddrab sagedast tahelepanu iga neljas tarbija. Keskmisest
enam podravad margistusele tahelepanu alla 50-aastased tarbijad, kdrgharidusega inimesed ning suuremate linnade
elanikud. Neist, kes vahemalt aeg-ajalt toitumis- ja tervisealastele vaidetele toote pakendil tahelepanu pdéravad, kaldub
ligikaudu pool niisuguste vaidetega tooteid eelistama. Teise poole vastajate jaoks vaidete olemasolu eelistust pigem ei
mojuta.

Enim otsitakse pakendilt vaiteid, mis informeerivad tarbijaid sailitusainete ning kunstlike varvainete puudumisest toodetes.
Rohkem kui pooltele vastajatest valmistab toitumis- ja tervisealastest vaidetest arusaamine raskusi. Suurimateks
takistusteks arusaamisel peeti vadidete keerulist sdnastust. Harvem toodi vélja véheseid toitumisalaseid teadmisi ning
vaikselt esitatud kirja.

Aidatult kdige tuntuma toidumargina pUsib Eesti tarbijate seas nn padasukesemark (Tunnustatud Eesti Maitse). Aasta
jooksul on enim kasvanud Lipumargi ning Eestis Kasvatatud logo tuntus.

Kaupluste omamargitoodete uldine margatavus on viimase aastaga vahenenud, omamargitooteid oli 2014. aasta uuringu
kohaselt tdhele pannud 63% tarbijaist. Mittemarkajate seas on jatkuvalt enam vanemaealisi, mitte-eestlasi, madalama
haridusega ja vaiksema sissetulekuga inimesi.

Tuntumad omamargitooted on Selver, Rimi ja Saastu. Kahe esimesena nimetatud omamargi puhul on nii tuntus kui ka
ostjaskonna laius aastaga kasvanud. Tuntumate omamargitoodete eelistus on aga vahenenud, seda peamiselt nende
vastanute arvelt, kes eelistust valja tuua ei oska. Vahem tuntud omamargitoodetest on tdusnud Maxima private label'ite
tuntus ja ostmine. Selge kasvutrend jatkub ka Prisma ketis mildavate private label'ite tuntuses-ostmises.
Omamargitooteid iseloomustatakse eeskatt kui odavaid, vajalikke ja valikuvdimalust suurendavaid (nimetatud vaidetega
noustus umbes neli-viis vastajat kiimnest). Omamargitoodete kdrgesse kvaliteeti usub viiendik tarbijatest. Vastajate enda
hinnangul on omakaubamargitoodete osakaaluks toidukorvis umbes 7%.
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Pakendil oleva margistuse vaatamine toidukaupade esmakordsel

ostmisel reaprotsentides, 15+, n=560

B 2014
Kui sageli Te loete esmakordselt toidu- n=Alati 0 2013 n=Alati
kaupu ostes pakendil olevat margistust? KOKKU 560 KOKKU 560
m Alati
m Sagel mees 210 Tallinn 170
® Harva naine 350 suur linn 115
m Uldse mitte véaike linn 102
15-24 49 maa-asula 173
o - v -
35-49 111 )
kuni 250,00 € 43
50-64 164
2013 250,01-350,00 € 85
65-74 154
350,01-600,00 € 184
2012
€00,01 € jaenam 133
eestlane 414
(o) [0)
>0% 100% muu rahvus 146

pohiharidus

keskharidus

108

314

Kuigi tahelepanu pééramine pakendi margistusele on aastatagusega
vorreldes veidi vahenenud, loeb toote esmakordsel ostmisel pakendil

korgharidus 138

olevat margistust alati v0i sageli vahemalt iga teine tarbija. Alati vaatab
esmakordsel ostul pakendil olevat margistust keskmisest sagedamini
kdrgharidusega tarbija.
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Toidus sisalduda voivad ained, mida Uritatakse valtida

veeruprotsentides, 15+, 560
Kui on mingeid toidus sisalduda voivaid aineid, mida Te piiiiate tarbijana valtida voi mille
tarbimist vahendada, siis markige palun. Vastaja v0is valida mitu varianti.

i 2014 I S
geneetiliselt muundatud

koostisosad 2013 N 50

2012 I 52

2014 I 4/

lisaained 2013 D 41
2012 I 45
transrasvhapped 13 N 40

2012 N 45

2014 D 2/
rasv 2013 I 23
2012 I 27

2014 I 7
suhkur 2013 NN 2/
2012 I 2>

2014 NN 15

sool 2013 I 21
2012 I 15
. . . 2014 mm 7
lisatud vitamiinid ja
mineraalained 2013 N s
2012 I 38
2014 D 29
mitte Ghtegi neist 2013 D 06

2012 NN 23
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Toidus sisalduda voivad ained, mida Uritatakse valtida

veeruprotsentides, 15+, 560

Geneetiliselt
muundatud

N= koostisosad

oKKy S0 = g2

mees

naine

15-24
25-34
35-49
50-64
65-74

eestlane

muu rahvus

Toidus sisalduvaid geneetiliselt muundatud koostisosi

210
350

49
82
111
164
154

414
146

Lisaained

ning lisaaineid Uritavad valtida pigem kdrgema
haridustasemega naised.

M 2014
0 2013

KOKKU

Tallinn
suur linn
vaike linn

maa-asula

kuni 250,00 €
250,01-350,00 €
350,01-600,00 €
600,01 € ja enam

pohiharidus
keskharidus

kdrgharidus

n=

560

170
115
102
173

43
85
184

133

108
314

138

Geneetiliselt
muundatud
koostisosad

Lisaained
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Pakendil oleva toitumis- ja tervisealaste vaidete vaatamine

protsent kdikidest vastanutest, n= 560

n= Sageli, harva

Kui sageli Te poorate tihelepanu toidu kKokku 560 I s°
margistusel esitatud toitumisalastele ja
tervisealastele vaidetele?

mees 210 [N 55
m Sageli naine 350 | NG 62

Harva
m Uldse mitte

15-24 49| <:
25-34 s -
35-49 111 | 63
50-64 164G 52
65-74 154 45

eestlane 414N 54
muu rahvus 146 | I 63

Toidu margistusel esitatud toitumis- ja tervisealastele vaidetele p6drab
sageli tahelepanu umbes iga neljas eestimaalane, neli inimest kiimnest
niisuguseid vaiteid enda sonul ei tahtsusta. Keskmisest veidi enam on
tahelepanu osutajaid alla 50-aastaste inimeste, suuremate linnade
elanike ja kdrgharidusega inimeste seas.

KOKKU

Tallinn
suur linn
vaike linn

maa-asula

kuni 250,00 €
250,01-350,00 €
350,01-600,00 €
600,01 € ja enam

pohiharidus
keskharidus

kdrgharidus

n= Sageli, harva

s60 I 59

170 GGG s6
115 [ 71
102 I <o
173 42

43 I o3
ss | 5o
184 ¢
133 [ <o

106 I <5
314 I 0
136 [ oo
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Toodete eelistamine, mille margistusel on kasutatud toitumis- ja
tervisealaseid vaiteid protsent vastanutest, kes pddrasid toitumis- ja tervisealastele vaidetele

tahelepanu sageli voi harva, n=322

Kas ja kuivord Te eelistate tooteid, millede KOKKU
margistusel on kasutatud niisuguseid
toitumis- ja tervisealaseid vaiteid?
mees
m Eelistan kindlasti niisuguste vaidetega tooteid naine
m Eelistan pigem niisuguste vaidetega tooteid
Ei ole vahet
15-24
m Eelistan pigem ilma niisuguste vaideteta tooteid
25-34
B Eelistan kindlasti ilma niisuguste vadideteta tooteid >3
35-49
50-64
48 65-74
0% 50% 100% eestlane

muu rahvus

Pigem voi

n= kindlasti eelistan

560 N 27

210 24
350 I 30

49 35
2 32
111 26
164 27
154 21

414 21
146 N 41

Neist, kes vahemalt aeg-ajalt toitumis- ja tervisealastele vaidetele toote
pakendil tahelepanu pédravad, kaldub ligikaudu pool niisuguste
vaidetega tooteid eelistama. Teise poole vastajate jaoks vaidete

olemasolu eelistust ei mdjuta.

KOKKU

Tallinn
suur linn
vaike linn

maa-asula

kuni 250,00€
250,01-350,00€
350,01-600,00€
600,01€ ja enam

pohiharidus
keskharidus

kdrgharidus

Pigem voi
n= kindlasti eelistan

s60 [ 27

170 I 36
115 35
102l 22
173 18

43| 33
ssl 10
184N 34
133 25

108 ] 15
314 I 32
138 26
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Pakendi margistuselt otsitavad vaited ja nende arusaadavus

protsent koikidest vastanutest, n=560

Mis teeb Teie jaoks keeruliseks tervisealaste
vaidete arusaadavuse?
Voimalik mitu vastusevarianti

Milliseid vaiteid Te pakendi margistuselt tavaliselt
ise otsite?
Voimalik mitu vastusevarianti

Sailitusaineteta _ 49 Arusaadavusega ei ole probleeme _ 47

Kunstlike varvaineteta _ 46

Vahese rasvasisaldusega - 21 Keerukalt sdnastatud vaited - 32

Vahese suhkrusisaldusega
- 19 Vahesed toitumisalased teadmised - 14

Kiudaineallikas
- BE vaike kiri [JJj ¢

Vahese soolasisaldusega
“ Bl s

Raskesti moistetav tekst | 1
_ Vita_mi_ini—ja_/v6i - 17 _ o
mineraaltoitaine allikas Informatsioon vajalikus keeles puudus 1
- vOi pole loetav

o 15
Lahja/Light Usaldusvaarse info puudumine pakendil | 1

12

Suhkruvaba

1
Rasvavaba . 0

6
Soolavaba I Peamiselt otsib Eesti tarbija pakendilt mérget sailitusainete ja
MU I 6 kunstlike vérvainete puudumise kohta.
Tervisealaste vaidete juures peetakse peamiseks probleemiks
Ei vaata [N 33 vaidete keerukat sdnastust.
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Toidumargiste aidatud tuntus
%; 15+, n=560

Kas Te teate-tunnete allolevaid toidumargiseid? Vastaja vois valida mitu varianti.

2014

sub Egg
> 52,

2013

2012

Tunnustatud Eesti Maitse
e paasukesemark

&%
2 S
z 5
v &

I

(0]
N

!
!

Lipumark

|

N
Ul

I

ul
(6, ]

Eesti Parim Toiduaine

Ul
(0¢]

N
N

Tunnustatud Maitse e
ristikumark

U1
o

1]}

Eesti riiklik 6komark

Ul
w

i

AN
N

m

1

Eestis Kasvatatud

N
—

u

N
N

EL-i mahepdllu-
majanduse logo

1

Eesti Lihaveis

W
6]

m

N
o

N
N

Aus kaup

N
[00]

L 1]

N
D

1] ]

Kaitstud geograafiline
tahis

[y
W

U1

()]

Kaitstud paritolu nimetus

[y
[y

U1

ul

Garanteeritud
*t traditsiooniline eritunnus

ei oska 6elda

()}

-
'—A
o

()}

[ | |
[0)]

[y
[y

T I dl
O

Kdige kdrgema
aidatud tuntusega on
vastajate hulgas nn
paasukesemark ehk
Tunnustatud Eesti
Maitse. Aastataguse
perioodiga vorreldes
on enim téusnud nn
Lipumargi ja Eestis
Kasvatatud logo
tuntus.
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Omamargitoodete margatavus

reaprotsentides, 15+, n=560

Kas Te olete tahele pannud toidukaupluste
omakaubamarke (private label)?

KOKKU

HJah
mEi

m Ei oska oelda

2014

2013

I\

2012

0% 50% 100%

mees

naine

15-24
25-34
35-49
50-64
65-74

eestlane

muu rahvus

KOKKU

Tallinn
suur linn
vaike linn

maa-asula

kuni 250,00 €
250,01-350,00 €
350,01-600,00 €
600,01 € ja enam

pohiharidus

keskharidus

korgharidus
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Kaupluste omamargitoodete margatavus 1/2

protsentides vastajatest, kes on marganud omamargitooteid, 15+, n=363

Milliseid kaupluste omakaubamadrke Te olete marganud? Ostnud 2014. aastal? Eelistate?

Selveri

Rimi

Saastu (ETK)

Alpenrose (Rimi, Sadastumarket)

Optima Linija (Maxima)

Maxima Favorit

Old Farmer (Rimi)

% (Rimi, Sadastumarket)

2014
2013
2012

2014
2013
2012

2014
2013
2012

2014
2013
2012

2014
2013
2012

2014
2013
2012

2014
2013
2012

2014
2013
2012

Marganud

82%
75%
72%

77%
68%
63%

61%
67%
61%

56%
55%
53%

52%
46%
47%

44%
36%
36%

33%
34%
30%

32%
30%
27%

Ostnud

64%
60%
60%

57%
50%
48%

41%
45%
45%

33%

27%

31%

33%

27%

31%

25%

21%

22%

19%

16%

16%

18%

13%

16%

Eelistab

33%

34%

34%

23%

26%

22%

25%

22%
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Kaupluste omamargitoodete margatavus 2/2

protsentides vastajatest, kes on marganud omamargitooteid; 15+, n=363

Milliseid kaupluste omakaubamarke Te olete marganud? Ostnud 2014. aastal? Eelistate?

Rainbow (Prisma)

Favorit

X-tra (Prisma)

Balti Lux (Rimi, Saastumarket)

Euroshopper (Prisma)

Eldorado (Prisma)

MaximaEcologica

ei oska oelda

2014
2013
2012

2014
2013
2012

2014
2013
2012

2014
2013
2012

2014
2013
2012

2014
2013
2012

2014
2013
2012

2014
2013
2012

Marganud Ostnud Eelistab
34% 23% 9%
28% 17% 10%
18% 10% 4%
29% 13% 1%
23% 11% 3%
19% 9% 3%
28% 17% 6%
21% 9% 5%
12% 7% 3%
21% 9% 4%
16% 7% 2%
18% 9% 4%
18% 7% 1%
14% 2%
1%
15% 6% 1 3%
12% 2%
2%
2% 1%
4% 1%
4% 1%
1% 7% 33%
2% 8% 22%
1% 6% 30%
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Hinnangud kaupluste omakaubamarkidele

reaprotsentides; 15+, n=560

Mida arvate toidukaupluste omakaubamarkidest (nn private label)?

mTdiesti ndbus ®Pigem ndus ®Ei see ega teine ®Pigem ndus ®Taiesti ndus

Odavad

Vajalikud

Suurendavad

valikuvoimalust

Usaldusvaarsed

Meeldivad

Tootjad on teada

Korge kvaliteediga

2014
2013
2012

Kallid

Mittevajalikud

Vahendavad
valikuvoimalust

2013 B Mitteusaldusvaarsed

2013 P Ebameeldivad

2013 §°) Tootjad ei selgu

2013 Madala kvaliteediga

TNS
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Omakaubamarkide osakaal ostetavates toiduainetes

reaprotsentides, 15+, n=560

Kui suure osakaalu moodustavad omakaubamargid Teie ostetavatest toiduainetest?
2014 2013

® 0% E1-4% = 5-8% m9-12% m13-16% m17-20% m Ule 20% = Ei oska 6elda

KOKKU

mees

naine

15-24
25-34
35-49
50-64
65-74

eestlane

muu rahvus

Tallinn
suur linn
vaike linn

maa-asula

Vastajate hinnangul on omamargitoodete osakaal ostukorvis umbes 7%. Keskmisest suuremaks hindavad omamargitoodete osakaalu
35-49aastased tarbijad ning Tallinna elanikud. Keskmisest oluliselt vdiksemaks hindavad omamargitoodete tarbimist lile 50-aastased
inimesed.
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Omakaubamarkide osakaal ostetavates toiduainetes
reaprotsentides,15+, n=560
Kui suure osakaalu moodustavad omakaubamargid Teie ostetavatest toiduainetest?

2014 2013

0% m1-4% m5-8% m9-12% m13-16% m17-20% m Ule 20%

m Ei oska oelda

250,01-350,00€ gy s 0
350,01-600,00€ m= o || 13
600,01€ ja enam g} 1) 14

pohiharidus k) i6 5 7 55

keskharidus 55| 11 12 12 6

kdrgharidus ERIS 17 18 8 10
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A4

Tarbijate hinnangud ostu- ja
tarbimisharjumustele
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Tarbijate hinnangud hindade jalgimisele ning toidukulude
arvestamisele

B Hinnatasemele pddratakse endiselt vaga suurt tdhelepanu. Kuigi nende vastajate osakaal, kes vaidab, et
nad toidukaupade hindu ei vaata, on pisut kasvanud, ei jalgi toidukaupade ostmisel hinnataset vaid 6%
vastanutest.

B 45% inimestest jalgib toitu ostes nii kilo- kui ka pakendi hinda, ligi kolmandik jalgib enamasti kilohinda ning
umbes iga viies teeb ostuvaliku enamasti pakendi hinna alusel.

B Vaatamata Usna suurele hinnatundlikkusele Eesti tarbijad oma toidukulutuste Gle enamasti tapset arvestust
ei pea. Tapselt jalgib oma toidukulutusi iga seitsmes-kaheksas tarbija, umbes pooled tarbijatest teavad
oma kulutuste ligikaudseid suurusjarke.

B V\Orreldes aasta varasemaga on hinnangud soovikohaste toidukaupade ostmise voimalikkusele pisut
paranenud, kuid umbes seitsmendikul peredest pole enamasti voimalik osta seda, mida soovitakse. Enam
vaidavad seda vanemad (Ule 50-aastased) ning madalama sissetulekuga (kuni 350 € pereliikme kohta
kuus) inimesed.

B Valdav osa peredest (61%) ostab siiski enamasti soovikohaseid toidukaupu, veerand peredest saab seda
endale alati lubada.

B Toitu visati 2014. aasta jooksul vahemalt monikord ara ligi kolmveerandis (73%) Eesti peredest. Kdige
enam oli ara visatud toidu hulgas teraviljatooteid ja kuivaineid ning piimatooteid.

B Peamiselt visti toiduained ara nende riknemise voi aegumise tottu, harvem lihtsalt Ule jaamise tottu.
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Tarbijate hinnangud ostu- ja tarbimisharjumuste muutustele

B 70% Eesti tarbijatest oma ostmis- ja tarbimisharjumusi vorreldes aastatagusega enda hinnangul ei
muutnud ning viimastel aastatel on stabiilsete harjumustega tarbijate osakaal kasvamas. Umbes viiendik
tarbijaist taheldas oma harjumustes moningaid muutusi, tuntavaid muutusi tegi enda sdnul ostu- ja
tarbimisharjumustes vahem kui kiimnendik (7%).

m Kuigi rahalise olukorra muutumist nimetati aastatagusega vorreldes vahem, pisib rahalise olukorra
muutumine siiski peamise tarbimisharjumuste muutuste pohjustajana. Usna sageli (ligi 30% muutusi
teinute poolt) toodi valja ka tervisega seotud pohjuseid.

B Konkreetse muutusena toitumisharjumustes toodi kdige sagedamini (iga teise-kolmanda tarbija poolt) vélja
puu- ja kddgiviljade sagedasemat tarbimist. Jatkuvalt on olulisel kohal toidukulutustega seotud aspektid
(hindade sagedasem jalgimine, soodsama kauba valik, ostukoguste vahendamine jms), samuti kaupluse
senisest harvem kulastamine ning ostude parem planeerimine.

B Konkreetsete tooteriihmade tarbimist puudutavast toodi suurema puu- ja kddégiviljade tarbimise korval
sageli valja ka liha tarbimise vahendamist.

B Koige laiema igapadevase tarbijaskonnaga toiduained on leib ja sai, mida igapaevaselt s66b vastavalt 70%
ja 52% tarbijatest. Jargnevad voi ja joogipiim ligi 40% igapaevaste tarbijate osakaaluga; umbes kolmandik
tarbib vahemalt kord paevas toidudli, kédgivilju ning puuvilju/marju.

B Kaardistatud toiduainetest on kdige kitsama tarbijaskonnaga energiajoogid, mida enam kui 80% tarbijatest
kunagi ei joo. Toorpiim ei kuulu kunagi 70% tarbija menilsse, umbes 40% tarbijatest ei kasuta kunagi
margariini, muaslit ning karastusjooke.

TNS Emor
Eesti elanike ostueelistused 2014
TNS © TNS 60




Toidukaupade ostmisel jalgib tarbija kas kilo- voi pakendi hinda

reaprotsentides; 15+, n=560

Kui vaatate toidukaupade hindu, siis tavaliselt

on pakendatud toidukaupade juures vilja Enamasti pakendi B 2014 n= ﬁ?nadn;ait; Iﬁ)l;end'
toodud kaks hinda: kilohind ja pakendatud n= hinda, n= 107 I 2013 1’9
toote hind. Kas Te vaatate enamasti kilo- voi KOKKU 560 KOKKU 560 i7
pakendi hinda?
100% Talli 170 25
. . 6 mees 210 allinn 17
. . . 18
90% 17 17 ® Ei vaata hinda naine 350 suur linn 11555 13
. . 19 viike linn 102 w31
80% 16
. . 15-24 49 maa-asula 173 17
70% B Enamasti 25-34 82
. . pakendi hinda ) 15
£0% 35-49 111 kuni 250,00 € 43 o5
50 . & . e 50-64 164 250,01-350,00 € 85 e 25
50%
° = Vaatan 65-74 154 350,01-600,00 € 184 21
mdlemat, nii 18
40% kilo kui 600,01 € ja enam 133 1
. . pakendi hinda  eestlane 414
30%
. . = Enamasti muu rahvus 146 pdhiharidus 108 £9
20% kilohinda 16
. . keskharidus 314 i8
10% . . kdrgharidus 138 1120
0%

2012 2013 2014
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Toidukulude arvestamine

reaprotsentides, 15+, n=560

Kas peate oma toidukulude kohta arvestust voi
teate, kui palju toidu peale kuus kulutate?

o,
100% Oma toidukulutuste Ule peab tapset
50% arvestust iga seitsmes-kaheksas
0 tarbija. Ligi pooled tarbijatest
. B Ei tea, pole arvestust teavad toidukulutuste ligikaudseid
80% pidanud suurusjarke.
Neli inimest kimnest toidukulutuste
70% lile arvestust ei pea.
60% Mo6dunud aastaga vorreldes saab
) taheldada kerget nihet arvestuse
50% = Jah, tean enam-vahem mitte pidamise suunas.
suurusjarke
40%
30%
20% mJah, pean tapset
arvestust, tean tapselt
10%
0%
TNS Emor
Eesti elanike ostueelistused 2014
TNS

© TNS

62



Voimalused osta soovikohaseid toidukaupu

reaprotsentides; 15+, n=560

Moeldes pere eelarvele ja toiduostudele, siis

Ostame vdga

harva/ei saa osta, B 2014

Ostame vdga

harva/ei saa osta,

kuivérd véimaldab Teie pere rahaline olukord B mida soovime 0 2013 h— Mmida soovime
praegu osta soovikohaseid toidukaupu? n=
KOKKU 560 KOKKU 560
100%
90% m Ei saa O?ta mees 210 Tallinn 170
seda, mida
80% soovime naine 350 suur linn 115
vdike linn 102
70%
m Ostame vaga 15-24 49 maa-asula 173
harva seda, .
60% mida soovime 25-34 82
0% 35-49 111 kuni 250,00 € 43
50-64 164
0% = Uldiselt kiill, crn 154 250,01-350,00 € 85
klu'g mitte i 350,01-600,00 € 184
alati
30% 600,01 € ja enam 133
eestlane 414
20%
®mJah, ostame muu rahvus 146
alati seda, pc”)hiharidus 108
10% mida soovime
keskharidus 314
0% korgharidus 138
2012 2013 2014
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Kuidas tajutakse ostmis- ja tarbimisharjumuste muutust 2014.
aastal vs. 2013. aastaga

tsentides, 15+, n=560 B 2014
reaprotsentides n= .
. . ' ' . Harjumused W 2013 n= Harjumysed
Kas Teie toidukaupade ostmis- ja muutusid tunduvalt muutusid tunduvalt
tarbimisharjumused muutusid 2014. aastal n=
vorreldes 2013. aastaga? KOKKU 560 KOKKU 560
100%
mees 210 Tallinn 170
90% .
® Harjumused naine 350 suur linn 115
80% jaid samaks vaike linn 102
70% 15-24 49 maa-asula 173
25-34 82
60% .
35-49 111 kuni 250,00 € 43
= Jah, toimusid
50% méned 50-64 164 250,01-350,00 € 85
muutused 65-74 154 350,01-600,00 € 184
40% ' !
600,01 € ja enam 133
30% eestlane 414
20% = Jah, muutusid Myt 146 Shiharidus 108
tunduvalt ahvus P
10% keskharidus 314
kdrgharidus 138
0%
2012 2013 2014
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Ostmis- ja tarbimisharjumuste muutus 2014. aastal

protsentides vastajatest, kes muutsid tarbimisharjumusi, 15+, n=159

Kui Teie harjumused muutusid, siis millisel moel? Vastaja vois valida mitu varianti.

Hakkasin varasemast enam tarbima puu- ja kddgivilju
Hakkasin varasemast sagedamini vaatama toidukaupade hindu

Valmistoitude ostmise asemel hakkasin rohkem ise siilia tegema

Plldsin toitu varasemast vahem ara visata ja oma ostusid paremini
planeerida

Kdin poes harvemini

Vahendasin ostetava toidu kogust

Hakkasin varasemast sagedamini ostma odavamat toidukaupa
Hakkasin toidukulude (le varasemast tapsemat arvestust pidama
Hakkasin varasemast véhem tarbima liha

Vahetasin oma peamist toiduostukohta vdi ostukohti

Asendasin teatud toidukaubad odavamate toidukaupadega, muutsin
menuid

Hakkasin rohkem tarbima isekasvatatud toitu
Hakkasin rohkem turult toidukaupu ostma
Suurendasin ostetava toidu kogust

Hakkasin rohkem ostma valmistoitu

Ostsin talunikult korraga kogu talvekartuli, -porgandi, -kapsa vms

Vahetasin s66gikohta (soodsama hinnaga toitlustuskoha vastu, valjas
s6dmise asemel s66n kodus)

Véhendasin oluliselt v8i I8petasin I8una ajal véljas s66mise (hakkasin ostma
kaasa valmistoite, toitu kodust kaasa votma vai jatsin Iduna vahele)

Hakkasin enam véljas s60ma
Hakkasin varasemast vahem vaatama toidukaupade hindu
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Harjumuste muutumise pohjused

protsentides vastajatest, kes muutsid tarbimisharjumusi; 15+, n=159

Rahalise olukorra n= Rahalise olukorra
Miks Teie harjumused muutusid? n= muutused muutused
KOKKU 560 KOKKU 560
®Muu
mees 210 Tallinn 170

naine 350 suur linn 115

ET606 iseloomu muutus
vaike linn 102

15-24 49 maa-asula 173
m Perekondlikud
pohjused (lapse slind) 25-34 82
35-49 111 kuni 250,00 € 43
®m Rahalise olukorra 50-64 164 250,01-350,00 € 85
muutused ' '

65-74 154

350,01-600,00 € 184

m Tervisega seotud
pohjused

500,01 € ja enam 133
eestlane 414

muu rahvus 146

pohiharidus 108

2012 2013 2014

keskharidus 314

Toidukaupade ostmise ja tarbimisharjumuste kdrgharidus 138
muutjad hindasid, et peamine harjumuste

muutuste mdjutaja oli rahalise olukorra
muutumine. Sagedamini mainisid seda
madalama sissetulekuga ja vanemad inimesed.

TNS Emor

Eesti elanike ostueelistused 2014
TNS © TNS



Ostetud toidukaupade araviskamine

protsentides koikidest vastanutest, 15+, n=560

Kas Teie peres on 2014. aasta jooksul visatud
ara ostetud toidukaupu?

Koige sagedamini dra visatud toiduained
protsentides vastajatest, kes viskasid toiduaineid ara sageli voi

harva, 15+, n=293
Esimesena Teisena Kolmandana
mainitud mainitud mainitud KOKKU
Teraviljatooted, o
kuivained 28 . 10 . : 43%
B Sageli ®Harva ®Mitte kunagi .
Piimatooted 19 14 . 8 41%
Puuviljad, juurviljad, o
2014 koogiviljad, seened 13 9 | 2 24%
Lihatooted. 11 . 9 1 21%
2013 Valmistatud toit. 8 2 9%
Kalatooted. 3 1 4%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Lastetoit | 1 1%
Muu| 1
Ei oska 6elda 17
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Toidukaupade araviskamise pohjused

Protsentides need vastanud, kelle peres visati 2014. aastal ara poest ostetud toidukaupu, n=293

Palun nimetage peamised toiduainete daraviskamise pohjused

KOKKU

Teraviljatooted,

kuivained

Piimatooted

Puuviljad,
juurviljad,
kodogiviljad, seened

Lihatooted

62

I

87

84

|

78

I

Aegunud. 20 . 32 . 36 . 17 . 37
Jéil'.'lle.6 IS .6 I5 .3
Ebakvaliteetne ost| 2 2 I 4 3 I 4
Ebasobiv maitse| 1 1 1 0 2
Ei osanud kasutada | 1 1 2 1 0
Putukad | 1 2 1 0 0
Muud p&hjused | 2 2 1 3 2
Ei oska 6e|da. 8 l 6 2 l 6 . 8
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Toitumisharjumused I

Kui sageli Te tarbisite 2014. aastal jargmisi toiduaineid?

reaprotsentides, 15+, 560 ) B )
mvahemalt kord paevas m4-5 korda nadalas

m 1-3 korda kuus ®harvem

m 2-3 korda nadalas
m (ildse mitte

® kord nadalas

Leib

Sai

Koogiviljad

\ell

Toidudli

Joogipiim

Puuviljad/marjad

Kartul

Juust, sulatatud juust
Hapukoor

Vorstitooted

Mahlatooted

Kohupiim, kodujuust

Munad

Jogurtid

Keefir, hapupiim jms

ROGsk koor (10%, 35%, 38%)
Suure lihasisaldusega vorstitooted
Singid

Jahu, kruubid, tangud, manna jms

TNS Emor

Eesti elanike ostueelistused 2014
TNS © NS

69



Toitumisharjumused II

Kui sageli Te tarbisite 2014. aastal jargmisi toiduaineid? *v.a Sokolaad ja sokolaadikommid)
reaprotsentides, 15+, 560

mvahemalt kord paevas m4-5 korda nadalas m 2-3 korda nadalas m kord nadalas
m 1-3 korda kuus ® harvem H (ildse mitte

Sokolaad, $okolaadikommid
Margariin

Kommid ja maiustused*

Moosid, keedised

Makaronitooted

Miisli, teraviljahelbed jms

Linnuliha

Kondiitritooted, koogid, kiipsetised, kiipsised jms
Karastusjoogid

Sealiha

Majonees

Toorpiim

Kalatooted (sh soolaheeringas, viirtsikilu)
Kulinaariatooted lihast

Varske kala

Valmistoidud

Veiseliha

Jaatis

Alkohoolsed joogid

Energiajoogid
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Toidukaupade hinnad Euroopa pealinnades, detsember 2014

arssavi
Amsterdam
Kopenhagen

E
(=)
=
X
9]
(=)
=
)]

\'"/

Piim 3,5% (kartong) 11 92 0,99 108 0,92 100 1,05 114 0,97 105 0,76 83 1,20 131 0,97 105 0,59 64 0,80 87 0,99 107

V6i 80-82,5% 2009 1 5 155 124 1,45 116 1,99 159 1,83 147 1,15 92 1,66 133 1,06 85|_o,§| 68 2,22 177 1,82 145

Juust Edam 1kg g 73 8,30 85 5510,50 108 7,47 77 7,16 74 3510,56 109 7,85 81 9,79 101 9,88 102

Kohvikoor 10% 0,21 93> 0,75 234 0,66 207 1,18 369 0,83 260 0,50 155 0,87 271 0,88 274 213/ 0,75 234 0,84 263

Virsiku joogijogurt 1l 1,55 90 1,07 69 0,99 64 1,33 86 1,55 100 2,59 167 1,09 70 1,59 103 4,16 268 2,66 171

Activia maasika topsijogurt 1259 43 0,41 100 0,43 105 0,45 108 0,57 138 0,37 90 0,45 109 0,50 120 0,50 120 0,87 210 0,58 140

Maitsestamata jogurt 5009 109 0,98 89 1,12 103 1,39 128 0,80 73 0,64 59 0,79 73 0,46 42 0,49 45 77 1,89 174
Valgehallitusjuust Brie 1k
President 912,7212,07 95 8,05 631595 12512,80 101 8,41 6613,60 107 9,05 71 7,98 6316,19 12711,84 93

Sea kaelakarbonaad (varske) 1kg 479 g2 138 3,47 72 874 18211,10 232 2,87 60 507 106 599 125 3,29 69 9,40 19616,53 345

Veise vilisfilee (viarske) 1kg gq99 596 60 550 55 169 16916,97 17010,78 10812,65 12710,99 11014,99 15024,19 24244,04 441

Viinerid (sea voi loomalihast) 1kg 3¢9 351 37 6,67 181 6,63 180 4,48 121 3,82 104 540 14612,95 351 6,23 169 7,17 19410,73 291

Lohefilee (varske) 1kg g 391421 16914,48 17322,50 26820,17 24012,70 151/11,56| 13823,33 278 - 24,19 28823,66 282
Broiler (vérske) 1kg 389 269 93 2,89 100 6,90 239 3,58 124 1,39 48 3,26 113 4,79 166 3,99 138 7,14 247 4,73 164
Kanamunad (suurus M) 10tk ;09 096 88 1,16 106 1,49 137 2,31 212 0,80 74 1,19 109 1,64 150 1,39 128 2,95 271 3,79 347

Nisujahu T550 1 kg 0,41 128 0,49 121 1,09 269 1,17 289 0,72 177 98 0,39 96 0,89 220 0,57 141 0,92 227
Kellogg's Original 375
maisihelbed 9 229 255 111 1,82 80 1,69 74 1,66 73 1,33 58 - - 1,62 71 3,61 158 3,02 132 1,98 86

Rostsai 300 g 0,45 82 0,69 126 1,38 251 1,28 233 0,78 141 0,56 102 0,45 81 0,92 167 1,01 183 0,64 116

Punased hinnad on kallimad ja rohelised odavamad kui Tallinnas. Vahe Eestiga tédhendab, et Tallinn = 100%

Umberarvutused erinevatelt pakendisuurustelt (v8i mdningate puu-
ja kddgiviljade puhul imberarvutus keskmiselt tikihinnalt).
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Toidukaupade hinnad Euroopa pealinnades, detsember 2014

arssavi
Amsterdam
Kopenhagen

Stockholm

g
=
i
7}
I

\"/

Spagetid 5009 ;9 59 75 1,01 128 1,19 151 1,06 134 1,34 170 0,69 87 0,87 110 0,49 62| 0,86 109 1,26 160

Rapsidli 11 169 1,84 109 2,00 118 2,25 133 1,70 101 1,53 91 1,08 64 1,09 64 1,29 76 1,56 92 3,79 224

Suhkur 1 kg 0,55| 0,69| 125| 0,58| 105 0,93 169 1,65 300 87 0,83 151 1,01 184| 0,65| 118| 1,o1| 183 1,01 184

Snickers Sokolaadibatoon 759 ¢ 70 0,75 107 0,69 99 0,75 107 1,17 167 0,50 72 0,69 98 1,13 161 0,45 64 2,12 303 0,85 121
Kartul (pestud ja pakendatud) 2 kg 1,10 69 0,75 68 1,35 123 2,88 262 0,71 64 0,83 75 1,73 157 1,99 181 2,69 244 2,52 229

Kapsas 1Kkg (50 029 145 0,26 129 1,29 645 0,85 425 0,24 119 0,29 143 1,04 521 0,99 495 3,42 1711 1,01 505
Porgand (pestud ja pakendatud) 5009 39 0,29 74 0,13 33 0,79 203 0,96 246 0,21 55 0,25 65 0,38 96 0,28 71 0,94 241 0,50 129
Kurk 1 kg

1,05 1,39 132/ 1,01 96 2,69 256 2,32 221 0,81 77 0,94 90 1,65 157 1,13 107/ 2,48 236 2,78 264

Tomat 1kg ;19 179 150 1,73 146 1,89 159 3,20 269 1,44 121 1,74 146 1,98 166 1,99 167 3,36 282 2,52 212

Sibul 1kg 029 0,35 121 0,29 99 1,29 445 1,06 366 0,48 164 0,43 149 0,79 272 0,79 272 1,88 649 1,01 348

Oun Jonagold 1kg g,89 0,79 89 1,73 195 1,25 140 1,80 202 0,48 54| o,54| 61| O,88| 99 1,99 224, 1,90/ 213 2,46 276
Banaan 1kg j 19/ 0,95 80 1,45 121 1,25 105 2,45 206 1,08 90 1,19 100 1,89 159 1,15 97 1,90/ 160 0,86 72

Apelsin 1Kkg 099 0,95 96| 0,87| 87 1,49 151 108 0,96 97 1,08 109 1,40 141 1,33 134, 1,61 163 3,15 319
Apelsinimahl (100%) 11 g 99| 1,19 120 1,16 117 0,75 76 1,38 139 0,96 97 1,59 161 1,25 126 0,89 90 1,71 172 3,15 319

Lipton Yellow Label tee MK
25tk 0,74 0,99 134 1,33 180 0,95 128 1,23 166 1,17 158 1,19 161 1,21 164 - = 1,68 226 - =
Evian 0,51 965 0,84 129 0,84 129 1,99 306 1,28 197 1,08 166 1,08 167 0,40 62 0,30 46 - - 0,63 97

Joogivesi 1,51 o,19 0,34 179 0,46 242 0,65 342 0,69 363 0,40 213 0,40 208 0,47 247 0,19 1oo 955 0,57 299
Coca-Cola 0,51 o068 0,79 116 0,72 106 1,78 262 1,38 203 0,72 105 106 1,02 150 0,75 110 2,14 315 1,58 232

Punased hinnad on kallimad ja rohelised odavamad kui Tallinnas. Vahe Eestiga téhendab, et Tallinn = 100%
Umberarvutused erinevatelt pakendisuurustelt (v8i mdningate puu-
ja kddgiviljade puhul imberarvutus keskmiselt tikihinnalt).
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TNS Emori pohitoiduainete ostukorv, jaanuar 2014 - jaanuar 2015

veebruar 14

okttoober 14
november 14
detsember 14

)
0
i
E
o
e
©
o)

jaanuar 14

]
£
—
2=
o o
)

marts 14
juuni 14

Piim 2,5% (1|, kile) 3,5% 6,1% 060 0,61 062 060 061 062 061 060 060 0,60 0,60

Voi (al 82%, 175-200 gr pakend) 3,5% 6,1% 796 8,05 8,22 782 7,96 7,77 741 7,49 7,61 7,38 7,45
Naturaaljuust (25-27%) 8,3% 14,4% 7,48 791 7,95 7,97 8,12 7,73 7,76 7,82 7,59 8,02 7,66
Veiseliha (kondita) 0,5% 0,9% 10,25 10,72 10,38 10,84 10,28 10,83 10,21 10,59 10,25 10,01 10,16

Sealiha (kondita) 5,8%10,1% 5,78 590 585 5,73 578 594 555 565 539 552 4,99

Broiler 2,9% 5,0% 2,57 263 2,60 257 263 258 253 257 257 2,61 2,56

Keeduvorst 6,0%10,4% 4,40 4,35 4,40 4,33 4,46 4,40 4,36 4,38 4,21 4,38 4,26

Kodune hakkliha 2,4% 4,2% 547 539 502 517 518 501 533 5,13 5,13 5,14 4,91

Viinerid (lahtised) 6,0% 10,4% 3,68 3,53 3,46 3,47 3,67 3,44 3,70 3,92 3,79 3,62 3,69

Kanamunad (M, 10 tk, kodumaine) 1,7% 3,0% 129 1,30 1,23 1,29 1,18 1,20 1,21 1,16 1,20 1,15 1,23
Rukkileib 4,6% 8,0% 1,34 1,32 1,28 1,24 1,28 1,30 1,39 1,34 1,37 1,30 1,34

Sai 4,6% 80% 138 1,31 1,31 1,34 1,36 1,35 1,29 1,31 1,31 1,33 1,28

Suhkur 1,3% 2,3% 1,05 1,09 1,03 099 0,97 0,87 083 0,79 0,75 0,77 0,71

Kartul (lahtine) 1,3% 2,3% 0,29 0,32 040 040 045 050 0,38 0,26 0,29 0,27 0,26

Kurk (pikk, import) 1,4% 2,3% 1,90 2,24 1,63 1,17 1,09 0,95 094 1,04 1,14 1,65 1,05

Tomat (import) 1,4% 2,3% 197 1,77 161 186 1,59 1,14 1,13 1,55 1,35 1,83 1,90

Oun (import) 0,8% 1,4% 1,23 1,25 1,31 1,18 1,18 1,27 1,23 1,18 1,05 0,92 1,04

Banaan 1,0% 1,7% 135 1,39 1,33 1,51 1,33 1,25 1,13 1,20 1,22 1,23 1,25

Vérske I6he 0,6% 1,0% 9,76 9,67 9,79 9,48 9,29 737 751 6,88 7,55 7,84 8,88

Ostukorv 70,58 71,68 71,09 70,42 71,44 69,35 68,77 69,56 68,11 69,54 67,48
Muutus eelmise kuuga 1,7% 1,6% -0,8% -0,9% 1,4% -2,9% -0,8% 1,1% -2,1% 2,1% -3,0%
Muutus vorreldes eelmise aasta
sama kuuga 2014/2013 2,9% 3,4% 3,5% 3,6% 1,8% 0,2% 1,0% 1,7% -0,1% -0,3% -2,8%
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Valimi mudel ja tegelik ning kaalutud jaotus

Uldkogum

(ESA 01.01.2013) Tegelik valim Kaalutud jaotus
Liigituse nimi Loigete sisu Abs. arv % Arv % Kaal Arv %
KOKKU 1 085 309 100,00% 560 100,00% 560 100,00%
PIIRKOND Tallinn 337 405 31,09% 43 170 30,36% 1,0353 176 31,43%
Pohja-Eesti 182 060 16,77% 12 87 15,54% 1,0690 93 16,61%
Laane-Eesti 122 734 11,31% 10 66 11,79% 0,9545 63 11,25%
Tartu piirkond 151 331 13,94% 15 80 14,29% 0,9625 77 13,75%
Louna-Eesti 115920 10,68% 7 56 10,00% 1,0714 60 10,71%
Virumaa 175 859 16,20% 17 101 18,04% 0,8911 90 16,07%
ASULATUUP Pealinn 337 405 31,09% 170 30,36% 1,0353 176 31,43%
Suur linn 196 362 18,09% 115 20,54% 0,8783 101 18,04%
Muu linn 209 412 19,30% 102 18,21% 1,0686 109 19,46%
Alevik/kiila 342 130 31,52% 173 30,89% 1,0058 174 31,07%
SUGU Mehed 494 034 45,52% 210 37,50% 1,1762 247 44,11%
Naised 591 275 54,48% 350 62,50% 0,8943 313 55,89%
VANUS 15-24 152 670 14,07% 49 8,75% 1,5102 74 13,21%
25-34 181 044 16,68% 82 14,64% 1,1707 96 17,14%
35-49 261 155 24,06% 111 19,82% 1,2162 135 24,11%
50-64 257 899 23,76% 164 29,29% 0,8110 133 23,75%
65-74 122 446 11,28% 109 19,46% 0,5780 63 11,25%
75+ 110 095 10,14% 45 8,04% 1,3111 59 10,54%
RAHVUS Eestlased 746 347 68,77% 414 73,93% 0,9227 382 68,21%
Muu rahvus 338 962 31,23% 146 26,07% 1,2192 178 31,79%
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Tulemuste usalduspiirid

Andmetabelite uurimisel ja tulemustest jarelduste tegemisel tuleb arvestada valimi veaga. Vea piirid on antud
95% tdenaosusega, arvestades kogu valimi ja sagedamini esinevate alarihmade arvulist suurust.

Valimi 45% 40% 25% 20%

suurus 55% 60% 75% 80%
5 57,47% 57,18% 56,31% 54,82% 52,67% 49,77%  45,97% 41,04% 34,48%  25,05% 19,61% 16,09%
10 35,26% 35,08% 34,55% 33,64% 32,32% 30,54%  28,21%  25,18% 21,16%  15,37% 12,03%  9,87%
15 27,63% 27,49% 27,07%  26,35%  25,32%  23,93% 22,10% 19,73%  16,58% 12,04%  9,43%  7,74%
20 23,37% 23,25% 22,89%  22,29%  21,42% 20,24%  18,69%  16,69%  14,02% 10,19%  7,97%  6,54%
25 20,60% 20,50% 20,18% 19,65% 18,88% 17,84% 16,48% 14,71% 12,36%  8,98%  7,03%  5,77%
30 18,62% 18,53%  18,25% 17,76% 17,07%  16,13%  14,90% 13,30% 11,17%  8,12%  6,35%  5,21%
40 15,97% 15,89% 15,65% 15,23% 14,64% 13,83% 12,78% 11,40%  9,58%  6,96%  5,45%  4,47%
45 15,06% 14,98% 14,75%  14,36%  13,80%  13,04% 12,04% 10,75%  9,03%  6,56%  5,14%  4,22%
50 14,28% 14,21%  13,99% 13,63%  13,09% 12,37% 11,43% 10,20%  8,57%  6,23%  4,87%  4,00%
60 12,91% 12,84% 12,65% 12,31% 11,83% 11,18% 10,33%  9,22%  7,75%  5,63%  4,40%  3,61%
65 12,40% 12,34% 12,15% 11,83% 11,37% 10,74% 9,92% 8,86% 7,44% 5,41% 4,23%  3,47%
75 11,55% 11,49% 11,31% 11,01% 10,58% 10,00%  9,24%  8,25%  6,93%  5,03%  3,94%  3,23%
100 10,00%  9,95%  9,80%  9,54%  9,16%  8,66% 8,000  7,14%  6,00%  4,36%  3,41%  2,80%
120 9,04%  8,99%  8,85%  8,62%  8,28%  7,83%  7,23%  6,45%  542%  3,94%  3,08%  2,53%
150 8,00%  7,96%  7,84%  7,63%  7,33%  6,93%  6,40%  5,71%  4,80%  3,49%  2,73%  2,24%
200 6,93% 6,89%  6,79%  6,61%  6,35% 6,000  554%  4,95%  4,16%  3,02%  2,36%  1,94%
300 566%  563%  554%  540%  5,18%  4,90%  4,53%  4,04%  3,39%  2,47%  1,93%  1,58%
500 4,38%  4,36%  4,29%  4,18%  4,02%  3,79%  3,51%  3,13%  2,63%  1,91%  1,49% 1,23%
550 4,18%  4,16%  4,09%  3,99%  3,83%  3,62%  3,34%  2,98%  2,51%  1,82% = 1,43% 1,17%
1000 3,10%  3,08%  3,03%  2,95%  2,84%  2,68%  2,48%  2,21%  1,86%  1,35%  1,06%  0,87%
1100 2,95%  2,94%  2,89%  2,82%  2,71%  2,56% = 2,36%  2,11%  1,77%  1,29%  1,01%  0,83%
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Ankeet

Projekt «Elanike toitumisharjumused ja
toidukaupade ostueelistused»

2015
I osa - TOIDUKAUPADE OSTUEELISTUSED

| sageli ostab Teie pere tavaliselt toidukaupu?
Iga paev

4-6 korda nadalas
2-3 korda néadalas
1 kord néadalas
Harvemini

UhWN R

lisest ostukohast ostab Teie pere peamiselt toidukaupu?
Suurest toidukauplusest (3 vdi enam kassat) 1

Vaiksest toidukauplusest (alla 3 kassa)
Turult

Hulgilaost

Otse talunikelt/tootjatelt
Bensiinijaamast/kioskist

Internetist

NoOU A WN

3. Kui talunike/tootjate t 1p oleks mugavamalt kidttesaadav (interneti kaudu
tellimine, koju toomine, kohalikud taluturud, toidufestivalid vms), kas ostaksite seda
rohkem?

Jah 1
Ei 2
4. Kas oleksite ndus taluniku/tootja toi ise eest rohk I kui see

oleks mugavamalt kadttesaadav?
Ei ole ndus maksma rohkem

Kuni 10% rohkem

11-20% rohkem

21-30% rohkem

31-50% rohkem

Ule 50% rohkem

OUhWN K

5. Palun markige ligikaudselt (%-des ostukoha osakaal), kust teie pere ostis 2014. aasta
jooksul jargnevaid igapa t ineid? Palun markida vastused igale reale, iihe
rea protsendid peavad kokku liites andma 100%! /NAITA VASTUSEVARIANTE EKRAANIL,
ROTEERIDA /

kauplusest hulgilaost  turult otse talunikult
toodame ei tarbi
(v.a turult)
(kasvatame)
ise

I8ttt _ _ _ _ _ _
lihatooted...........ovvviiiiinnninns _ _ _ _ _ —
| 1= . o . . . _
kalatooted.........cceeueuennnnnne. . _ _ _ _ _
PHM. _ _ _ _ — —

KanamuNad .......ooiuiiiiiiiii i e i i eeriaaaaa
kartulid
kodgiviljad .
puuviljad, marjad...
mahlatooted
jahu ja tangained...
mesi
leib ja leivatooted .
kommid ja KUPSISEA....uuiiuiiie  vvviiiiiiiiis it eviieie  reerie e e

1. Mis on Teie jaoks toidu ostuotsuse (valiku) tegemisel tihtis? /NAITA VASTUSEVARIANTE

EKRAANIL, ROTEERIDA /

Vaga tahtis Mdnevdrra Ei oma
tahtis tahtsust
TervislikKUS ....cuvviiiiii Lo 2 3

Hind
Sooduspakkumised.
Kvaliteet ..
Maitse
Vérskus ...
Koostis .
Kodumaisus
Toote valimus
Ilma GM (geneetiliselt muundatud) tooraineta ....
Mahe (6koloogiline) toodang...
Tuttav kaubamark (brand)
Pikk sailimisaeg
Valmistamise kiirus, lihtsus .
Pakendi vélimus ja kasutamlse mugavus. L2,
Kvaliteedi- ja paritolumérgid (nt Eestis kasvatatud Tunnustatud Eesti Maltse,

Tunnustatud Maitse, Lipumark, jne) ..........covevnns P, 2 3
Lisaainete vahene sisaldus ..............cooceiiiniinnns Lo, 2 s 3

NNNNNNMNNMNNNNNNN

WWWwWwwwwwwwwwww

/VASTAVAD NEED, KELLELE TERVISLIKKUS ON VAGA TAHTIS VOI MONEVORRA TAHTIS/

2. Mida tervislikkus Teie jaoks tahendab?

Taiesti Pigem Pigem ei Ei ole

ndus ndus ole ndus ndus
Toiduvaliku mitmekesisust R
Lisaainete vahest sisaldumist.... I

Toidu rikastatust vitamiinidega,

mineraalainetega, kiudainetega ..........cco.ev veviviiiiinnn 1
Toidu péritolu mahepdllumajandusest........ c.c.oevevnenns 1
Geneetiliselt muundatud

koostisosade puudumist.........cccvvriveivniieen crvnneniennenns
Madalamat rasvasisaldust..
Madalamat soolasisaldust..
Madalamat suhkrusisaldust
Véhesemat energiasisaldust (kalorite sisaldust) ....
Eridieedi jargimist (nait taimetoitlus,

veregrupi dieet, ph-dieet) .
Toit on parit Eestist 2. . .
Toidu rikastatust ,kasulike" bakteritega ..... .......cceuveet 1o 2 i JC BT 4
Suhkur on asendatud magusainetega

-

R e e
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Ankeet

suitsuvorst, sink...
jahu ja tangained.
makaronitooted .
(néit aspartaam, sahhariin) .........cceeviivviees vovvvveeeeennns Loviiieeiiinns 2 e B 4 valmistoidud
Toit on véiketootjalt (nait talust otse, kommid, Sokolaadid

L3 6. .7
L3 LB 7
L3 B 7
L3 B 7
L3 B 7
vaiketdostusest, turult) ......o.ooovvviiiiiiiiiiins i 1o, 2 s S 4 kipsised, keeksid, koogid.... L3 .6 ... 7
Toiduvalikus on rohkelt puu- ja k66givilju... .....coovvennns ) N 2 i R 4 vérske puuvili/marjad... 3. ..6... 7
Toidulisandite tarbimist vérske koogivili 3. .6 7
(nait vitamiinid, mineraalained) .........c.ccoes ciirviiiiiinnns b N 2 i I 4 kartul L3 6. 7
keedised, moosid . L3 L6 7
1I osa - KODUMAISED VOI IMPORDITUD TOIDUKAUBAD mahlatooted w3 W67
6lu L3 B 7
1. Kas Teie (Teie pere) ostis 2014. aastal valdavalt ...? viin 3. 6 7
kodumaiseid toidukaupu.. s 1 "
importtoidukaupu o III osa - TOIDUKAUPADE ETIKETID, MARGISTUS
€1 0SKa Belda ....iiiiiiiiiiiii 3
1. Kui sageli Te loete esmakordselt toidukaupa ostes pakendil olevat margistust?
2. Kas toidukaupade péritol on Teile oluline? alati... 1
Jah. sageli. .2
Ei... .3
Uldse mitte . .4
3. Kas Teile on oluline, et ostetav toidukaup oleks parit kodukoha ldhedalt?
Jah. 1 2. Kui on mingeid toidus sisalduda voivaid aineid, mida Te piiliate tarbijana valtida voi
Ei.. 2 mille tarbimist vihendada, siis mérkige palun. / NAITA VASTUSEVARIANTE EKRAANIL, VOIB
VALIDA MITU VARIANTI, ROTEERIDA /
4, Millised omadused on Teie arvates kod istel toidul padel? /NAITA
VASTUSEVARIANTE EKRAANIL, ROTEERIDA / L
Jah, alati Jah, monikord Ei ole Ei oska -2,
kunagi oelda 3,
Kdrge kvaliteet. L1 2. L3 .4 lisaained .4,
Lai sortiment ... w1 2. 23 4 geneetiliselt muundatud koostisosad . .5,
Ufaldusvéﬁrsus... P 2. .3 .4 lisatud vitamiinid ja mineraalained.... .6,
Vars_ku_s ol 2 "3 d killastunud ja transrasvhapped... .7,
Tervislikkus P 2. .3 4 K . S
Lisaainete véhene sisaldus.. L1 2. .3 4 mitte Ghtegi neist ..
Soodne hind R 2. .3 4
Harjumuspérane maitse 1 2 3. 4 3. Kui sa_geli Te pﬁéret'e tdhelepanu .toidl..I. n_ﬁrqistusel es!tatud. toitun!isala§tele ja
Pikk sailimisaeg 1 o 3. 4 terwsealastel_e vaidetele, nt C vitamiini allikas, kaltsium aitab hoida luid
Pusiv kvaliteet..... 1 2 3. 4 nor@aalsena jne?
Pakendi valimus ja kasutamise mugavus . 1 .2 3. 4 sageli....
harva.
5. Hinnake palun, milline on valdavalt kodumaiste ja importkaupade osatdhtsus Teie tldse mitte .

ostudes? /NAITA VASTUSEVARIANTE EKRAANIL, VOIB VALIDA MITU VARIANTI, ROTEERIDA /
KUSIDA 16, KUI VALITI VARIANT 1-2

Ainult kodu- peamiselt enam-véhem peamiselt ainult ei oska ei . . R . . . .. .
maiseid kodumaiseid vdrdselt import import selda 4. Kas ja kuivord Te eelistate tooteid, millede margistusel on kasutatud niisuguseid

juust 1 2 3. 4 6.. toitumis- ja tervisealaseid vaiteid?
i‘(oghurt..... " d : i ; 2 : eelistan kindlasti niisuguste vaidetega tooteid . 1
j:ét:lspnma reemi ’ 1 5 4 6 v eelistan pigem niisuguste vaidetega tooteid .... .2
majonees. L1l 2 L4 6. el c?le vah_et : - i -3
toidudli .... 1. 3 4. 6. eelistan pigem ilma niisuguste véideteta tooteid. .4
linnuliha... 1. 2 4. 6. eelistan kindlasti ilma niisuguste vaideteta tooteid.... 5
varske liha .... I 2 L4 ...6.. -
kalatooted L1 2 P ..6.. 5. Milliseid viiteid Te pakendi margistuselt tavaliselt ise otsite? /MITU VASTUST VOIMALIK/
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Rimi.... 1. 2. 3
Selveri L1 2. .3
Véahese rasvasisaldusega 1, | Vitamiini ja/v6i mineraaltoitaine allikas 8, Saast‘u (ETK) L -2 -3
Rasvavaba 2, | Lahja/Light 9, % (Rimi, Sddstumarket). 1. 2 3
Kiudaineallikas 3, | Sailitusaineteta 10,
Véhese suhkrusisaldusega 4, | Kunstlike varvaineteta 11, 1. Kui suure kaal dustavad kaub drgid Teie ostetavatest toiduainetest?
Suhkruvaba 5, | muu (tapsustage) 12,
Vahese soolasisaldusega 6, | Ei vaata margistust 13 1
Soolavaba 7, 2
.3
1. Mis tgeb Teie jaoks keeruliseks tervi | e vdidete ar davuse? /MITU VASTUST 4
VOIMALIK/ '5
vahesed toitumisalased teadmised . 1, :6
keerukalt sGnastatud vaited 2, Ule 20% 7
midagi muud (tépsustage) .... 3, EI OSKA OELDA .. 8

arusaadavusega ei ole probleeme ...............oiiiiiinn 4

3

e omak

2. Mida arvate toid P
VASTUSEVARIANTE EKRAANIL /

Grkidest (nn private label) /NAITA

2. Kas Te teate-tunnete allolevaid toidumairgiseid? /NAITA VASTUSEVARIANTE LOGODEGA

EKRAANIL, VOIB VALIDA MITU VARIANTI, ROTEERIDA / Téiesti Pigem Eisee Pigem  Tdiesti

nous néus ega teine néus nous

Tunnustatud Eesti Maitse ehk pdasukesemark ...........covvvviiniiiiiiniiniiin 1 Meeldivad 1 2 3 4 5 Ebameeldivad
Tunr?ustatud Maitse ehk ristikumark -2 Suurendavad valikuvéimalust 1 2 3 4 5 Véhendavad valikuvéimalt
Eestis Kasvatatud -3 Odavad 1 2 3 4 5  Kallid
:eSE! P“akrll'r: :Fsldu?lr;e. 2 Korge kvaliteediga 1 2 3 4 5 Madala kvaliteediga
E:zt: :Ihalve?somar e Vajalikud 1 2 3 4 5 Mitte vajalikud
Lipumrk : '7 Tootjad on teada 1 2 3 4 5 Tootjad ei selgu
Kaitstud péritolu nimetus.... 8 Usaldusvéérsed 1 2 3 4 5  Mitteusaldusvéérsed
Kaitstud geograafiline tahi: .9
Garanteeritud traditsiooniline eritunnus 10
EL-i mahepdllumajanduse logo. 11 V osa - TARBIJATE KAITUMINE
Aus kaup .12

IV osa ~-TOIDUKAUPLUSTE OMAD KAUBAMARGID 3. Kui vaatate toidukaupade hindu, siis liselt on pakendatud toidukaupade juures

vélja toodud kaks hinda: kilohind ja pakendatud toote hind. Kas Te vaatate enamasti kilo

3. Kas Te olete tidhele pannud t e ke (private label)? véi pakendi hinda?

Enamasti kilohinda . 1
Vaatan mélemat, nii kilo kui paki hinda 2
Enamasti paki hinda . 3
KUI JAH, SIIS ... Ei vaata hinda 4
4. Milliseid k k b arke Te olete marganud? /ROTEERIDA /
4. Kas peate oma toidukulude kohta arvestust voi teate, kui palju toidu peale kuus
maérganud ostnud 2014. aastal eelistate kulutate?
Alpenrose (Rimi, Saastumarket) ...... Lo, 2 3

Balti Lux (Rimi, Saastumarket).
Eldorado (Prisma)
Euroshopper (Prisma).
X-tra (Prisma)...
Rainbow (Prisma)
MaximaFavorit
MaximaEcologica
Old Farmer (Rim
OptimalLinija (Maxima) .
Favorit

Jah, pean tépset arvestust, tean tépselt..
Jah, tean enam-védhem suurusjérke
Ei tea, pole arvestust pidanud ................ccccuvviiuiviiiiiiiiiiiiiiiniiniec i

5. Méeldes pere eelarvele ja toiduostudele, siis kuivord véimaldab Teie pere rahaline
olukord praegu osta ikoh id toiduk ?

Jah, ostame alati seda, mida soovime ..

Uldiselt kiill, kuid mitte alati
Ostame véga harva seda, mida soovime

WWWwWwwwwww

2
2
2
2
2.
2.
2
2
2
3
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Ei saa osta seda, mida SOOVIME.........cviuiiiiiiiiiiiiii e 4

1. Kas Teie toidukaupade ostmise ja tarbimisharjumused muutusid 2014. aastal
vorreldes 2013. aastaga?

Jah, muutusid tUNAUVAIt ... 1
Jah, toimusid MOned MUUEUSEd ........ccoviuiiiiiiiiieii e 2
Harjumused jaid samaks ..........ooiiiiiiiiiiiiiii 3

KUI JAH, SIIS ...

2. Kui Teie harjumused muutusid, siis millisel moel? /VOIB VALIDA MITU VASTUST,
ROTEERIDA /

Hakkasin varasemast sagedamini vaatama toidukaupade hindu .
Hakkasin varasemast sagedamini ostma odavamat toidukaupa ..
Vahendasin ostetava toidu kogust
Asendasin teatud toidukaubad odavamate toidukaupadega, muutsin mentid
Valmistoitude ostmise asemel hakkasin rohkem ise siilia tegema
Vahendasin oluliselt v&i I0petasin IGuna ajal valjas s6omise (hakkasin ostma
kaasa valmistoite, toitu kodust kaasa votma voi jatsin I6una vahele) .
Vahetasin sé6gikohta (soodsama hinnaga toitlustuskoha vastu,

véljas s6omise asemel s66n kodus)
Hakkasin rohkem tarbima isekasvatatud toitu
Hakkasin rohkem turult toidukaupu 0Stma........c..ccviiiiiiiiiiiii
Kain poes harvemini
Vahetasin oma peamist toiduostukohta vdi ostukohti -
Pltdsin toitu varasemast véhem &ra visata ja oma ostusid paremini planeerida..............
Hakkasin toidukulude ile varasemast tapsemat arvestust pidama ...
Ostsin talunikult korraga kogu talvekartuli, -porgandi, -kapsa vms ..
Hakkasin varasemast vahem vaatama toidukaupade hindu.
Suurendasin ostetava toidu kogust
Hakkasin rohkem ostma valmistoitu.
Hakkasin enam véljas s66ma .
Hakkasin varasemast enam tarbima puu- ja kddgivilju
Hakkasin varasemast véhem tarbima liha .
MUUZ (SPONEAANNE) ..cvuiiiiiiiiie i a s e a s e e

3. Miks Teie harjumused muutusid?

Tervisega seotud pdhjused ...
Rahalise olukorra muutused..
Perekondlikud pdhjused (lapse
T66 iseloomu muutus
Muu (tdpsustage) ..

U WN R

4. Kas Teie peres on 2014. aasta jooksul visatud &ra ostetud toidukaupu?

Sageli
Harva. .
Mitte KUN@GI....uuiiiiiiiiiiiiii e 3

KUI VASTATI ,Sageli" v&i ,Harva" siis ...

[E I I NN

1. Milliseid toidukaupu viskasite dra kdige enam ja mis pohjusel? Palun nimetage kuni 3 kdige sagedamini
ning igaiihe puhul neist ka peamised &ra viskamise p6hjused.

dra vi i ldinud t
/SPONTAANNE/

ARA VISATUD TOIDUAINE
1.1
2.1
3.1

Ja teema lopetuseks.

ARA VISKAMISE POHIUS
1.2
2.2
3.2

2. Kui sageli Te tarbisite 2014. aastal jargmisi toiduaineid? /ROTEERIDA/

kord paevas

Puuviljad/marjad ........cooovvviiiininns 1
Koobgiviljad
Kartul

Mahlatooted.
Joogipiim..
Toorpiim.
Jogurtid..
Keefir, hapupiim jms
Voi
Hapukoor
Kohupiim, kodujuust
Juust, sulatatud juust
R306sk koor (10%, 35%, 38%)
Linnuliha
Sealihal.
Veiseliha ..
Vorstitooted .

Suure lihasisaldusega
vorstitooted

Singid
Kulinaariatooted lihast .
Varske kala.........cooeeeiiiiiinniiniinnnnns 1

Kalatooted (sh soolaheeringas,
VArtSiKilU) ..

-

Leib
Sai -
Makaronitooted
Valmistoidud... .
Mdsli, teraviljahelbed jms ..............
Jahu, kruubid, tangud,

manna jms ......coeevuueeinnnnns 1
Kondiitritooted,
koogid, kiipsetised,

kipsised jms
Alkohoolsed joogid
Moosid, keedised ..

-

I N e

o e

vahemalt  4-5 korda  2-3 korda kord 1-3 korda harvem
nadalas nadalas nadalas kuus

............... 2 456

.2 4. 5. 6

.2 4. .5 6

L2 4. 5. 6

.2 4. 5. 6

.2 4. 5. 6

.2 4. .5 6

L2 4. 5. 6

L2 4. 5. 6

.2 4. 5. 6

.2 4. 5. 6

.2 4. .5 6

L2 4. 5. 6

L2 4. 5. 6

I .5.. 6. 7

.2 4. 5. 6

.2 4. 5. 6

4. 6

.4 6

. 4. 6

............... 2 4 6

............... 2 4 56

L2 4. .5 6

.2 4. 5. 6

.2 4. 5. 6

.2 4. 5. 6
............... 2 .- SRR - SO
............... 2 4o S B

L2 4. 5. 6

2 .4 5 6

2 .4 5 6

2 .4 5 6

Sokolaad, $okolaadikommid

Muud kommid ja
muud maiustused...............

-

Jaatis

Munad 1.
Margariin
Majonees
Toidudli
Karastusjoogid
Energiajoogid..

o e

e

NN N NN WN
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Projekti meeskond

Uuringu eri etappides osalesid ja olid vastutavad:

Tellijapoolne kontaktisik: Aleksander Vukkert

Uuringu kava ja aruande koostajad: Aivar Voog, Claudia MerikUlla, Katrin Mannaste
Valimi koostaja: Katre Seema

Ankeedi programmeerija: Mare Lepik

KUsitlust66 koordineerija: Kaja Ruuben

Andmetdotlus: Aivar Felding

Graafilised t6d6d: Claudia Merikila

Kontaktinfo

Aivar Voog
Osakonnajuhataja

Telefon: 626 8538

E-mail: Aivar.Voog@emor.ee

TNS Emor

Telefon: 626 8500

Faks: 626 8501

E-mail: emor@emor.ee

Aadress: A. H. Tammsaare tee 47, 11316 Tallinn
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